
सटोबरया िािू खेमानी
जेल दाबखल 
रायपरु। करोडंों रंपए का
ऑनलाइन सटंंा संचाबलि करने के
आरोप में बगरफंिार िािू खेमानी

को पुबलस ने
कोरंय में पेश कर
नंयाबयक बरमांड
पर जेल
दाबखल कर
बदया है। िािू
खेमानी के साथ

सटंंा संचाबलि करने में मदद करने
वाले उसके भाई िथा एक अनंय
िरार कमंयचारी की पुबलस
पिासाजी कर रही है। पुबलस
पूछिाछ में िािू ने सटंंे को लेकर
कई महतंवपूणंय जानकारी दी है।
पूछिाछ में िािू के संपकंफ में रहने
वाले कई िडंे कोरािाबरयों की
जानकारी पुबलस को बमली है। 
आईपीएल सट््ा बखलाते
धरे गए तीन सटोबरए

रायपरु। राजेंदंं नगर पुबलस ने सटंंा
संचाबलि करने के आरोप में िीन
सरोबरयों को बगरफंिार बकया है।
पकडंे गए सरोबरये आईपीएल
बंंककेर मैच में अपने मोिाइल से
ऑनलाइन सटंंा संचाबलि करिे
पकडंे गए हैं। सटंंा संचाबलि करने
के आरोप में पुबलस ने अबनल
रंगिानी, बदनंनांशु रंगिानी िथा
हबंषयि मोरवानी को बगरफंिार बकया
है। बगरफंिार सरोबरयों के कबंजे से
पुबलस ने चार मोिाइल के साथ
दस हजार रंपए भी जबंि बकए हैं। 
मस्सजद पबरसर मे् चोरी
दो आरोपी बगरफ्तार 

रायपरु। सरसंविी नगर पुबलस ने
मकंसजद पबरसर में चोरी करने के
आरोप में दो िदमाशों को बगरफंिार
कर उनके कबंजे से चोरी की
बलफंर पंलेर, हैंडल, वायर सबहि
अनंय सामान जबंि बकए हैं। बिरोज
गांधी की बशकायि पर पुबलस ने
चोरी के आरोप में अबंजयि देवार,
शतंंुघन उिंफ िठवा देवार को
बगरफंिार बकया है। िदमाशों ने 17
अपंंैल को िडंके चार से पांच िजे
के िीच चोरी की घरना को अंजाम
बदया था। 
आपसी रंबजश पर रास््े
मे् रोककर मारपीट

रायपरु। किीर नगर थाना में एक
युवक ने एक अनंय युवक के
बखलाि आपसी रंबजश के चलिे
रासंंे में रोककर मारपीर करने की
बरपोरंय दजंय कराई है। सोनडोंगरी,
देवार मोहकंला  बनवासी अरंण
कुमार पवार ने महावीर यादव के
बखलाि मारपीर करने की
बशकायि दजंय कराई है। अरंण ने
पुबलस को ििाया बक आपसी
रंबजश के चलिे महावीर ने उसे
रासंंे में रोककर मारपीर कर जान
से मारने की धमकी दी। 

खिर संिे््प

मबहला अबधकारी बजम जा रही थी्, इस दौरान बलफ्ट सातवी् मंबजल मे् अटक गई

करेंसी टॉवर की लिफंट में 20 लमनट फंसी रहीं वलरषंं मलहिा आईएएस अफसर

62% आवेदनो् की ही
जांच, शेष छात्् आरटीई

लॉटरी के इंतजार मे्
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बशकंंा के अबधकार के
िहि गरीि िचंंों के
एडबमशन में हो रही
देरी को  हाईकोरंय ने
मामले में संजंंान बलया था।
इस पर शासन की ओर से कहा गया
बक   पहले चरण की लाररी बनकाल
ली गई हैं। इसमें 15 हजार छातंंों को
सीरे अलाॅर   हुईं हैं। इनंहें एक मई से

30 मई िक
एडबमशन लेना
होगा। इसके
िाद दूसरे चरण
की पंंबंंकया पूरी
होगी। हाईकोरंय
ने इस पर
नाराजगी जिािे
हुए कहा है बक

ऐसे में िो अगसंं िक बसिंफ
एडबमशन होगा िो िचंंे पढंाई कि
करेंगे। कोरंय  ने बशकंंा बवभाग से 7
मई से पहले पूरी पंंबं ंकया और
एडबमशन जकंद हो इसकी
कायंययोजना मांगी है। 

गौरिलि है, इस मामले को
हबरभूबम ने पंंमुखिा से पंंकाबशि
बकया था। हाईकोरंय ने संजंंान लेिे हुए
बशकंंा सबचव से जानकारी मांगी थी।
दरअसल पंंदेश में नया बशकंंा सतंं 1

अपंंैल से शुरं हो गया, लेबकन
आररीई के  िहि पहली ककंंा

में पंंवेश पंंबंंकया धीमी है।
38,438 आवेदनों में से
अि  िक केवल

23,766 (62%) की ही
जांच पूरी हुई है, जिबक 14

हजार से अबधक आवेदन  लंबिि हैं।
कई बजलों में 10% से भी कम जांच
हो पाई है। डीपीआई ने पंजीयन और
नोडल वेरीबिकेशन के बलए 16
िरवरी से 31 माचंय िक समय िय
बकया था, लेबकन  डेडलाइन के िाद
भी पंंबंंकया अधूरी है। 

िीत जाएगा अगस्् 
धयंान  रह ेबक  एडबमशन  पंबंंंकया पर
नजर डाले ंिो आररीई के िहि छातंं
पजंीयन की  अबंिम बिबथ 31  माचंय
रखी गई थी। काउसंबलगं पंबंंंकया में
13 स े 17 अपंंलै  िक लारॅरी  एवं
आवरंन बकया गया। इसक ेिाद छातंंों
को 1 स े30 मई िक पंवंशे  लने ेहोगं।े
बंंदिीय चरण की पंबंंंकया 8 जनू से
शरु ंहो जाएगी। बजसमे ंनए  सकंलूों
का  रबजसटंंंशेन होगा। उसक ेिाद 1
स े11 जलुाई िक छातं ंपजंीयन  होगं।े
बिर 27  स े 31 जलुाई िक लारॅरी
एव ंआवरंन होगा। बजसक ेिाद छातंंों
को सकंलू मे ं  दाबखला 3 स े 17
अगसं ंिक लनेा होगी।

प््ेमी के घर युवती ने फांसी लगाई
जिरन साथ ले जाने से थी नाराज 
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बरकरापारा थाना कंंेतंं में सोमवार को
एक सनसनीखेज मामला सामने आया
है। पंंेमी दंंारा शादी करने का दिाव िनाने
जिरन घर से उठाकर लाने से नाराज
युविी ने अपने पंंेमी के घर िांसी
लगाकर खुदकुशी कर ली। मौके पर
पहुंची पुबलस िथा िोरेंबसक रीम घरना
संथल की जांच करने के िाद शव को
अपने कबंजे में लेकर पीएम कराने मचुरी
ले गई। मृिका का नाम कबविा दास है।
पबरजनों ने आरोप लगाया है बक कबविा
पर पंंेमी महिूज खान शादी के बलए
दिाव िना रहा था। इसके अलावा
महिूज पर मृिका के पबरजनों ने शादी
नहीं करने पर उसके साथ मारपीर करने
का आरोप लगाया :शषे पजे 13 पर

गम््ी ने उड्ाए होश, 150 क्यूसेक नही्, अि
गंगरेल से रोज चाबहए 200 क्यूसेक पानी 

प्यास इतनी बक
रोज 300 एमएलडी
पानी गटक जा रहे

शहरवासी
हरिभूरि न्यूज : िायपुि

िेज गमंंी से झुलस रहे शहरवाबसयों का गला िर
करने 150 तंयूसेक पानी कम पडंने लगा है, अि
हर रोज 200 तंयूसेक रॉ वारर चाबहए। नगर बनगम
के जल बवभाग ने बसंचाई बवभाग से 200 तंयूसेक
पानी छोडंने की मांग कर दी है। मांग के अनुरंप
गंगरेल डेम से इसकी आपूबंिय शुरं हो गई है,

जिबक पखवाडंेभर पहले
ऐसी नाैिि नहीं थी, िि शहर
की पंयास िुझाने 150 तंयूसेक
राॅ वारर पयंायपंि हुआ करिा
था, इधर नगर बनगम के
भाठागांव एनीकर का वारर
लेवल भी 6 इंच डाउन हो गया
है। 

रायपुर का पारा 44 बडगंंी
से पार होिे ही गमंंी ने िेवर
बदखाने शुरं कर बदए हैं।

इसका असर रोजमरंाय की जल आपूबंिय पर बदखने
लगा है। गंगरेल िांध से पहले 150 तंयूसेक रॉ
वारर की आपूबंिय हो रही थी, पर गमंंी िढंने से पानी
की मांग िढंकर 200 तंयूसेक िक जा पहुंची है।
यानी शहरवाबसयों को अि हर रोज 200 तंयूसेक
पानी चाबहए। शहर की 15 लाख आिादी की पंयास
िुझाने िथा बनसंंारी के बलए नगर बनगम के जल
बवभाग ने बसंचाई बवभाग से पानी की बडमांड िढंा
दी है। माचंय िक शहर में :शषे पजे 13 पर

भाठागांव मे् पाइप लाइन फूटी
सड्क पर बफजूल मे् िहा पानी  

राजधानी के भाठारांव इिाके मे् पानी
टंकी की पाइप िाइन िूटने से पीने का
रुद्् पानी िौवारे की तरह सड्क पर
घंटो् बहता रहा। सुबह के समय मुख्य
मार्श की सड्क पर अचानक इस घटना
को देखकर िोर हैरत मे् पड् रए। तेज
दबाव के साथ पानी बहने से आसपास के
इिाको् मे् कुछ देर के लिए पानी भर
रया। इससे िोरो् को आने-जाने मे् भी
परेरानी हुई। बाद मे् सूचना मे् लमिने पर
जि लवभार के अलधकारी माैके पर पहुंचे
और प्िांट बंद कर एयर लरिीज कर
स्सथलत संभािी।
नरर लनरम जोन 6 क््ेत्् के भाठारांव
इिाके मे् महावीर स्वीट्स के पास
सोमवार सुबह 8 बजे मुख्य मार्श पर
पाइप िाइन िूटने से तेज बहाव के साथ
सड्क पर पानी बहने िरा। िोरो् के
मुतालबक कािी देर यह पानी लिजूि मे्
बहता रहा। िोरो् ने इसकी सूचना नरर
लनरम को दी। इसके बाद मौके पर पहुंचे
जि लवभार के अलधकारी ने स्थि का
लनरीक््ण लकया, तो उन्हो्ने पाया लक टंकी
का एयर वॉल्व बंद हो रया है, लजसके
कारण तेज बहाव के साथ पीने का रुद््
पानी सड्क पर बह रहा है। 
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िेलीिांधा थाना कंंेतंं के वीआईपी रोड कंसथि शंंी राम
मंबदर के पास करेंसी रॉवर में एक िडंी लापरवाही
की घरना सामने आई है। सोमवार को सुिह सवा
साि िजे के करीि सीबनयर आईएएस एसीएस
ऋचा शमंाय बलफंर मंे करीि 20 बमनर िंसी रहीं।
कािी मशकंंि करने के िाद आईएएस अिसर को
बलफंर से बनकालने मंे कामयािी बमली। ििाया जा
रहा है, मबहला आईएएस अिसर बजस बलफंर मंे जा
रही थीं, बलफंर िीच में अरक गयी। बलफंर में बकसी
िरह का हेकंप लाइन नंिर के साथ अनंय नंिर नहीं
होने से आईएएस अबधकारी ने बजमंमेदारों से संपकंफ
करने के िजाय अपने पबरबचिों के माधंयम से  करेंसी
रॉवर के बजमंमेदारों िक बलफंर में िंसे होने की
जानकारी पहंुचाई। बजस बलफंर में मबहला आईएएस
िंसी हुई थीं, उस बलफंर के अंदर न िो पयंायपंि रोशनी
थी और न ही हवा आने का :शषे पजे 13 पर

स्कूलो् मे् अि िने्गे
कम्पोबजट स्सकल लैब्स
छात्् करे्गे इंटन्जबशप
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सीिीएसई अि पढाई के िरीकों में एक िडा िदलाव ला
रहा है। नए सतंं से सीिीएसई बकिािी और रटंंं जंंान के
िजाय पंंैकंतरकल नॉलेज पर िोकस करेगा। अि संकूलों

में ऐसी लैबंस होंगी, जहां छातंं अपने
हाथों से काम सीखंेगे। राषंंंंीय बशकंंा
नीबि के िहि सीिीएसई ने सभी
संकूलों मंे ‘कमंपोबजर कंसकल लैबंस’
अबनवायंय कर बदया है। अथंायि छातंं
बसिंफ पढाई नहीं, िकंकक ऐसी कंसककंस
सीखेंगे जो उनंहें भबवषंय के बलए
िैयारी करेंगी। आसान शबंदों में कहें

िो, ये लैबंस ऐसी जगह होंगी जहां संरूडेंटंस को बकिािी
िािों का पंंैकंतरकल अनुभव बमलेगा। सीिीएसई चाहिा है
बक िचंंे संकूल से ही मशीनों, रेतंनोलॉजी और इंसानी
सेवाओं से जुडी कंसककंस सीखें।:शषे पजे13 पर

सुबह के समर मुखंर मागंय की सडंक पर  िौवारा
िूटता देख हैरत में पडं गए लोग 

एररवालंव बंद, पानी की मिजूल में बरबादी, मनगम
वाले पहंुचे, पंलांट बंद कर मकरा एरर मरलीज 

n भाठागांव
एनीकट 6
इंच डाउन,
हर महीने 1
करोडं 10
लाख का रॉ
वाटर खरीद
रहा नगर
मनगम

रायपरु पल््िम के ठक््रबापा वाड्श के दीक््ा नरर म्े
2100 लकिोिीटर क्म्ता की नई पानी टकंी बनवाई जा
रही है। इस पानी टकंी के बनन ेस ेठक्र्बापा वाड्श के
आधा दज्शन रहवासी इिाको ्म्े आन ेवािे रम््ी सीजन म्े
पानी की समसय्ा स ेलनजात लमिेरी। 23 करोड ्68 िाख
की िारत स ेलनम्ाशणाधीन पानी टकंी बनन ेस ेदीक््ा नरर,
प््मेनरर, पावत््ी नरर, ररु ्घासीदास नरर, अजंलि
लवहार, सखु लवहार, दवे लवहार के रहवालसयो् को बारह

महीन ेभरपरू पानी लमिन ेिररेा। इसी तरह नतेाजी
सुभाष चद््ं बोस वाड्श के खम्हारडीह इिाके मे ्दसूरी नई
पानी टकंी बनान ेऑनिाइन टेड्र कर एज्ेसी तय की
रई है। टकंी लनम्ाशण स ेइस वाड्श क ेरायत््ीनरर,
खमह्ारडीह बस््ी, रणरे नरर, रीतांजलि नरर, सिे
टैकस् कािोनी, कचना की हाउलसरं बोड्श कािोनी, श््ीराम
नरर िजे और नीिांचि लवहार, वंृदावन कािोनी म्े पानी
की समसय्ा दूर होरी। 

दीि््ा नगर और खम्हारडीह मे् िन रही 2 नई पानी टंकी

गंगरेल डेम मे् शहर के बलए
3.15 टीएमसी पानी सुरब््ित 
नरर लनरम के जि लवभार ने जि
संसाधन लवभार के साथ राजधानीवालसयो्
के पेयजि की लडमांड को ध्यान मे् रखते
हुए 15 साि का एग््ीमे्ट वष्श 2015 मे् लकया
है। इसके मुतालबक रंररेि डेम मे् रहर
के लिए 3.15 टीएमसी रॉ वाटर प््लत वष्श के
लहसाब से लरजव्श रखा रया है। इससे
रहरवालसयो् को वष्श 2030 तक पीने के
पानी की लकसी तरह से लदक््त नही् होरी।
2030 मे् इस अनुबंध को आवश्यकता
अनुसार 15 साि के लिए और बढ्ाया जा
सकता है। लिल्टर प्िांट के प््भारी
अलधकारी नरलसंर िरे्द्् ने हलरभूलम को
बताया रहर के लवस््ार और भलवष्य मे्
पानी की बढ्ती मांर को ध्यान मे् रखते हुए
नरर लनरम ने रासन को पत्् लिखा है, लक
रंररेि डेम से रहर के लरजव्श रॉ वाटर
की मात््ा 3.15 टीएमसी को बढ्ाकर 4
टीएमसी की जावे। 

पहले भी हो चुकी है् घटनाएं
बताया जा रहा है लक करे्सी टावर की 7वी् मंलजि पर
साइकस लजम है, जहां स्थानीय िोरो् के साथ बड्ी
संख्या मे् प््रासलनक अलधकारी भी आते है्। इस टावर
मे् लिफ्ट िंसने की यह पहिी घटना नही् है। पहिे भी
कई बार िोर लिफ्ट मे् िंस चुके है् और कुछ िोर
बेसुध तक हो रए है्। बावजूद इसके प््बंधन द््ारा कोई
ठोस व्यवस्था नही् की रई।
बनयमो् की अनदेखी 
िॉयर सेफ्टी लनयम के अनुसार  बड्े कांप्िेक्स मे्
पावर बैकअप, इमरजे्सी िाइट, अिाम्श लसस्टम और
इमरजे्सी संपक्क नंबरो् की जानकारी अलनवाय्श होती है,
िेलकन करे्सी टावर मे् ये सुलवधाएं नही् होने के कारण
ऐसी स्सथलत बनी। समय पर राहत नही् लमिने से लवकट
स्सथलत उत्पन्न होने से इनकार नही् लकया जा सकता।
लनयम के अनुसार लिफ्ट का हर महीने मे्टेने्स करना
अलनवाय्श है। समय पर लिफ्ट के मे्टेने्स नही् होने पर
जानकार लिफ्ट मे् तकनीकी खामी आने की बात कह
रहे है्। लिफ्ट खराब होने की बात को िेकर करे्सी
टॉवर प््बंधन ने अब तक अपना पक्् नही् रखा है। 

मौके पर उपस्सथत िोरो् के अनुसार मलहिा अलधकारी ने लिफ्ट के दौरान
कांपिेक्स की बदहािी को िेकर राज्य के ऊज्ाश सलचव डॉ. रोलहत यादव को भी
काि करके जानकारी दी। पावर बैकअप, सोिर पावर नही् होने आलद के लवषय मे्
भी जानकारी िी। कािी मरक््त के बाद जब लिफ्ट का दरवाजा खोिा रया, तब
अलधकारी लिफ्ट से बाहर लनकिी्। 

उज्ाा सरिव को कॉल कि दी जानकािी 

n 22 अगसंं
2027 से
सभी संकूलों
के मलए
अमनवारंय
होगी रह लैब 

n मलफंट के
अंदर
इमरजेंसी
नंबर से
लेकर मकसी
तरह का
कॉटेकंट नंबर
नहीं होने की
बात सामने
आ रही 

पुबलस ने हत्या
की कोबशश का

अपराध दज्ज कर
युवक को बकया

बगरफ्तार 
पबरजनो् ने लगाया
हत्या का आरोप 
मृतका की मां िलिता दास
और बहन दुर्ाश ने आरोप
िराया है लक महिूज खान,
कलवता पर िरातार रादी
करने का दबाव बना रहा था,
लजससे वह मानलसक र्प से
परेरान थी। पलरजनो् के
अनुसार घटना के पहिे
महिूज, कलवता को अपने
साथ जबरदस््ी िेकर रया
और उसकी हत्या कर दी
और आत्महत्या का र्प देने
िांसी के िंदे पर िटका
लदया। पलरजनो् ने यह भी
आरोप िराया है लक
महिूज इंस्टाग््ाम मे् िाइव
आकर कलवता के साथ
मारपीट लकया करता था। 

कलवता के पलरजनो् के अनुसार वे बेहद ही ररीब
पलरवार से है्, महिूज ने कलवता को झांसा देकर अपने
प््ेम जाि मे् िंसाया। इसके बाद उस पर रादी करने
का दबाव बनाने िरा। पलरजनो् ने दहेज नही् दे पाने
की बात कहते हुए पुलिस को बताया लक महिूज के
दूसरे धम्श के होने की वजह से सामालजक स््र पर
बदनामी होने के डर से कलवता की वे महिूज से रादी
करने बच रहे थे। इस बात से महिूज बेहद नाराज था
और आए लदन कलवता के साथ मारपीट करता था। 

इस कारण शादी करने से िच रहे थे 

प््ेमी
महिूज

खान रादी के
लिए दबाव
बना रहा था

रायपुर, बिलासपुर मे् ही होड्
रौरतिब है लक राज्य के 6861 स्कूिो् मे् कुि 21,698 सीटो् के मुकाबिे
38,438 आवेदन प््ाप्त हुए है्। यानी औसतन हर सीट पर करीब 1.77 आवेदन
आए है्, िेलकन  यह औसत तस्वीर वास््लवक असंतुिन को छुपा देती है,
क्यो्लक कई लजिो् मे्  सीटो् से कई रुना ज्यादा आवेदन है्, जबलक कुछ लजिो्
मे् सीटे् खािी रहने की  नौबत है। राज्य के 33 लजिो् मे् से 11 लजिे ऐसे है् जहां
सीटो् से कम आवेदन प््ाप्त हुए है्। सभी लजिो् के डेटा को देखा जाए तो
रायपुर, दुर्श और लबिासपुर मे् सीट के लिए होड् है तो बस््र क््ेत्् मे् सीटे्
खािी रहने की आरंका है। 

n आरटीई के
तहत गरीब
बचंंों के
एडममशन में
हो रही देरी
को कोटंय ने
संजंंान मलरा

खबि का असि

िैली ने िोका िास््ा, पि इंतजाि अच्छा इसरलए नही् लगा लंबा जाि
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लोकसभा में नारी शकंति वंदन बिल पास नहीं
होने के बवरोध में सोमवार को भारिीय
जनिा पारंंी की मबहला कायंयकिंायओं
ने जनआकंंोष रैली िथा सभा का
आयोजन बकया। पंंदशंयन में
हजारों की संखंया में राजंय के
अलग-अलग बजलों से भाजपा
की मबहला कायंयकिंाय पंंदशंयन में शाबमल
होने पहुंचीं। कायंयकंंम संथल पहुंच मागंय की
सभी बदशाओं में टंंैबिक जाम की कंसथबि
बनबंमयि न हो, इसके बलए टंंैबिक पुबलस ने
एडवाइजरी जारी की थी। टंंैबिक पुबलस की

चाक-चौिंद वंयवसंथा से शाम के समय पांच
से छह िजे के िीच थोडंी जाम की कंसथबि
बनबंमयि रही। अनुमान के मुिाबिक 12 से शाम
6 िजे िक लोगों को टंंैबिक जाम में िंसने की
आशंका जिाई जा रही थी। इसके बवपरीि
दोपहर 12 से शाम चार िजे िक बजन मागंंों पर
टंंैबिक जाम की आशंका वंयतंि की जा रही
थी, वैसा कुछ नहीं हुआ। अनंय बजलों से
पंंदशंयन में शाबमल होने आने वाली भीडं को
देखिे हुए टंंैबिक पुबलस ने वाहन पाबंकिंग के
बलए दानी संकूल, सालेम संकूल, जेएन पाणंडेय
संकूल, गॉस मेमोबरयल गंंाउंड, सेंर पॉल चचंय,
िूढंािालाि के चारों िरि पबरकंंमा पथ से सरी
खाली जगहों पर :शषे पजे 13 पर

n रैली में शाममल होने
आई ममहलाएं खुद
छांव के मलए जगह
तलाशती मदखीं 

n कारंयकंंम संथल के
आसपास एक दजंयन
संथानों पर वाहन
पामंकिंग की वंरवसंथा 

n टंंैमिक पुमलस की
चाक-चौैबंद वंरवसंथा
से लोगों को ममली
राहत 

पूरे समय सामान्य आवाजाही 
प््दर्शन को देखते हुए पुलिस ने इंडोर
स्टेलडयम पहुंच मार्श जाने बूढ्ेश््र चौक से
लबजिी ऑलिस चौक, रणेर मंलदर लतराहा

से सदानी चौक, मलहिा थाना चौक,
कोतवािी चौक, बंजारी चौक मे्
बैलरकेलडंर की थी। बैलरकेलडंर के
पास राम चार बजे तक सामान्य

आवाजाही होती रही। तेज रम््ी की
वजह से भी दोपहर के समय ट््ैलिक

का दबाव कम होने की वजह से जाम की
स्सथलत लनल्मशत नही् हो पाई। काय्शक््म समाप्त
होने के बाद राम पांच से छह बजे के बीच
सुभाष स्टेलडयम तथा उससे सटे मार््ो् पर
ट््ैलिक का दबाव रहा। 

हरिभरूि सिोकाि



खबर संक््ेप
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छत््ीसगढ ्सरकार िे राजय् की सेिाओ ्मे ्अिुसूवचत
जावत (एससी) और अिुसूवचत जिजावत (एसटी)
के शासकीय सेिको ्को पिोनि्वत मे्
आरक््ण िेिे की विशा मे ् एक
महति्पूणभ् किम उठाया है।
सामानय् प््शासि विराग
द््ारा जारी ििीितम आिेश के
अिुसार, पिोनि्वत मे ्आरक््ण
के प््ाििािो ् के वलए ‘मात््ातम्क
आंकड़्े’ कि्ांवटफायएबल डाटा तैयार करिे के वलए
एक उच्् स््रीय सवमवत का गठि वकया गया है ।

एससी-एसटी अफसि कर्िियो् को प््िोशन िे् आिक््ण के रिए तैयाि होगा क्वांरटरफएबि डेटा, बनी हाईिेवि किेटी
सािानय् प््िासन मवभाग ने जारी मकया आदेि

अदालतो ्के आदेि के
पालन िे ्होगा ये काि

यह चनण्ाय छत््ीसगढ् उच्् न्यायालय
द््ारा चवचभन्न जनचहत याचिकाओ् और

सच्वास याचिकाओ् मे् पाचरत अंचतम
आदेशो् के अनुपालन मे् चलया गया है ।

सरकार का यह कदम उच््तम न्यायालय
द््ारा जरनैल चसंह बनाम लक्््मी नारायण

गुप्ता और एम. नागराज बनाम भारत
संघ जैसे ऐचतहाचसक मामलो् मे् चनध्ााचरत

चसद््ांतो् के अनुर्प है ।

मपंगुआ की अधय्क््ता िे ्हाई लेवल किेटी
राज्य सरकार ने इस चसलचसले मे् एक उच्् स््रीय कमेटी बनाई
है। चजसमे्  वचरष्् प््शासचनक अचधकाचरयो् और चवशेषज््ो् को
शाचमल चकया गया है ताचक आंकड्ो् का संकलन सटीक और
पारदश््ी हो। कमेटी इस प््कार है। अध्यक््- मनोज कुमार चपंगुआ
(अपर मुख्य सचिव, गृह एवं जेल चवभाग) । सदस्य-  सोनमणी
बोरा (प््मुख सचिव, अनुसूचित जाचत/जनजाचत चवकास चवभाग)
और रजत कुमार (सचिव, वाचणज्य एवं उद््ोग तथा सामान्य
प््शासन चवभाग) । सदस्य सचिव- चहना अचनमेश नेताम (संिालक,
आचदम जाचत अनुसंधान एवं प््चशक््ण संस्थान) । अन्य सदस्य-
संजय गो्ड् (उपायुक्त), डॉ. अचनल कुमार चवर्लकर (अनुसंधान
सहायक अचधकारी) और अमर दास (अनुसंधान सहायक) ।

अलग खबर

आदेि की िुखय् बाते्
यि नया आदेश हिभाग के पूि्वित््ी आदेशो् (जुिाई
2024 और जनिरी 2025) का स्थान िेगा । सहरहत
का रुख्य काय्व राज्य की सेिाओ् रे् एससी एसटी
िग्व के प््हतहनहित्ि से संबंहित रात््ात्रक आंकड्े
एकत्् करना और अपनी हरपोट्व प््स््ुत करना िै ।
आदेश की प््हतहिहप राज्यपाि के सहिि, रुख्यरंत््ी
सहििािय, छत््ीसगढ् उच्् न्यायािय के रहजस्ट््ार
और सभी संबंहित हिभागो् को आिश्यक काय्विािी
िेतु भेज दी गई िै। राना जा रिा िै हक इस सहरहत की
हरपोट्व आने के बाद राज्य रे् िंबे सरय से िंहबत
पदोन्नहत रे् आरक््ण के हििाद को सुिझाने रे् बड्ी
रदद हरिने की उम्रीद िै।

राज्य के नगरीय ननकायो् की समीक््ा का पहला निन

केवल बजट खच्य करने के उद््ेशय् से काि न करे्
बलक्क सिसय्ाओ ्का सथ्ाई सिािान करे-् साव
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उप मुखय्मंत््ी अरण् साि िे पेयजल
आपूवत्भ की लगातार आ रही वशकायतो ्पर
िाखुशी और िाराजगी जावहर करते हुए
अगले िष्भ तक सरी िगर विगमो ्मे ्इसके
सथ्ाई समािाि के  विि््ेश विए। उनह्ोि्े
कहा वक शहरो ्मे ्केिल बजट खच्भ करिे
के उद्े्शय् से काम ि करे,् बसल्क
समसय्ाओ ् का सथ्ाई समािाि करे।्
पेयजल समसय्ा की वशकायतो ् पर
जिाबिेही तय कर कड़ी् कार्भिाई की
जाएगी।

श््ी साि िे सोमिार को प््िेश के सरी
िगर विगमो ् और िगर पावलकाओ ् के
काय््ो ्की समीक््ा के िाैराि ये बात कही।
रायपुर के वसविल लाइि सस्थत सवक्िट
हाउस मे ् वििरर चली बैठक मे ्शहरो ्मे्
पेयजल आपूवत्भ की समसय्ाओ,् अिैि
पल्ॉवटंग और अिैि विमा्भण पर िाराजगी
जावहर करते हुए इिके विराकरण के वलए
ततक्ाल किम उठािे के विि्े्श विए।
उनह्ोि्े िमतरी मे ्पेयजल योजिा के काम
मे ् लेटलतीफी पर कड़ी् िाराजगी जताते
हुए काय्भपालि अवरयंता को विलंवबत
करिे तथा ठेकेिार पर पेिालट्ी लगािे के
विि््ेश विए।

अिूरे पीएि आवास 
मसतंबर तक पूरे करे्
श््ी साव ने बैठक म्े प््धानमंत््ी आवास योजना
(शहरी) के अंतग्ात अपूण्ा आवासो् को
चसतम्बर-2026 तक पूण्ा करने के चनद््ेश चदए।
उन्हो्ने अप््ारंभ आवासो् के चनम्ााण एक माह
के भीतर हर हाल म्े शुर् करने के साथ ही
माि्ा-2026 मे् स्वीकृत सभी आवासो् को वष्ाा
ऋतु के पहले प््ारंभ करने को कहा। उन्हो्ने
प््धानमंत््ी आवास योजना (शहरी) 2.0 के
तहत चनध्ााचरत 18 माह की अवचध मे् चनम्ााण
पूण्ा करने वाले चहतग््ाचहयो् के प््स््ाव
अचवलंब चवभाग को भेजने के चनदे््श चदए,
ताचक ऐसे चहतग््ाचहयो् को मुख्यमंत््ी गृह प््वेश
सम्मान योजना की 32 हजार 850 र्पए की
अचतचरक्त राचश प््दान की जा सके।
आज नगर पंचायतो ्की सिीक््ा

उप मुख्यमंत््ी अर्ण साव ने आज दो सत््ो् मे्
मैराथन बैठको् मे् नगरीय चनकायो् मे् राजस्व
वसूली, चवद््ुत देयको् के भुगतान, वेतन
भुगतान, अधोसंरिना चवकास व 15वे् चवत््
आयोग के काय््ो्, नालंदा पचरसरो्,
नगरोत्थान योजना, जलप््दाय योजनाओ्,
आपदा प््बंधन, गोधाम योजना, प््धानमंत््ी
आवास योजना, अमृत चमशन, स्वच्छ भारत
चमशन, पीएम स्वचनचध योजना, अटल
मॉचनटचरंग पोट्ाल, आई-गॉट  कम्ायोगी तथा
रेन वाटर हाव््ेप्सटंग के काय््ो् की समीक््ा
की। वे 21 अप््ैल को चदनभर नगर पंिायतो्
के काय््ो् की समीक््ा करे्गे।

भीषण गर््ी ने बदला राशन दुकानो्
के खुलने का सरय, सुबह 7 से रात
9 बजे तक होगा खाद््ान्न वितरण

मकसानो ्को रकबे के अनुसार अगले िाह से मिलेगी
खाद, एलपीजी, पेट््ोल एवं डीजल का पया्यपत् सट्ॉक
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पव््िम एवशया संकट के बीच
छत््ीसगढ ् मे ् पेट््ोवलयम और खाि
आपूवत्भ की सस्थवत पर राजय् सरकार के
अविकावरयो ् और तेल कंपवियो ् िे
पेट््ोवलयम पिाथ््ो ् और कृवष उि्भरको्
की आपूवत्भ ि ित्भमाि सस्थवत की
जािकारी साझा की। प््मुख सवचि
कृवष शहला विगार िे बताया वक
विराग द््ारा यह सुविव््ित वकया जा
रहा है वक वकसािो ् को  उिकी
रूवमिावरता के आिार पर अिुशंवसत
मात््ा मे ् ही उि्भरक का विक््य हो,
इसके वलए विराग द््ारा िई
ऑिलाइि वय्िसथ्ा पर काम वकया
जा रहा है। मई से इसे प््ारंर करिे की
तैयारी की जा रही है। िई प््णाली मे्
एकीकृत  वकसाि पोटभ्ल, राजसि्
विराग का रुइंयया पोटभ्ल और
एग््ीसट्ैक पोट्भल को  इंटीग््ेट वकया

जाएगा। संिाििाताओ ् से चचा्भ मे्
मुखय् महाप््बंिक एिं राजय् विपणि
प््राग इंवडयि आयल मधय्प््िेश राजय्
काया्भलय अजय कुमार श््ीिास््ि िे
कहा, प््िेश मे ् 63.59 लाख घरेलू
एलपीजी उपरोकत्ा है तथा इनह्े्
वितवरत करिे हेतु माह माच्भ मे ् एिं
अप््ैल मे ् घरेलू एलपीजी की मांग
अिुसार आपूवत्भ सुविव््ित हो रही है।
माह माच्भ 2026 मे ्35,000 टि घरेलू
एलपीजी की आिशय्कता के विरद्््
35,073 टि एिं  माह अप््ैल मे ् 19
अप्ै्ल तक 20.619 टि घरेलू

एलपीजी राजय् को प््ापत् हुई है तथा
राजय् के सरी 4 एलपीजी बॉटवलंग
पल्ांट मे ् एलपीजी का पया्भपत् सट्ॉक
उपलबि् है। माह माच्भ के िूसरे सपत्ाह
मे ्भ््म एिं अफिाह के कारण औसत
िैविक बुवकंग संखय्ा 74,000 से
बढक्र 1,30,000 तक हो गई थी, जो
ित्भमाि मे ्घटकर औसति 64,000
हो गई है। इससे सप्ष्् है वक प््िेश मे्
घरेलू एलपीजी की मांग अिुसार
आपूवत्भ होिे से असामानय् बुवकंग मे्
कमी आई है तथा ित्भमाि माह मे ्यह
सामानय् स््र पर आ गई है।

िहर मजला कांग््ेस के 10
बल्ॉक की काय्यकामरणी जारी 
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छत््ीसगढ ्प््िेश कांग््ेस कमेटी के
अिुमोिि के बाि सोमिार को
रायपुर वजला शहर कांग््ेस कमेटी
के 12 बल्ाको ्मे ्से 10 बल्ाक की
काय्भकावरणी जारी कर िी गई।  

शहर वजला कांग्े्स अधय्क््
श््ीकुमार शंकर मेिि िे बताया वक
वजि बल्ॉको ्की सूची जारी की गई
है, उिमे ् सरिार बलल्र राई
पटेल, शहीि पंकज विक््म, डाॅ.
खुबचंि बघेल, संत माता कमा्भ,
संत कबीर िास, िेताजी
कनहै्यालाल लाल बजारी, शहीि

रगत वसंह, महंत लक्््मी िारायण
िास, लेसट्टिेट् अरविंि िास
िीव््कत, िीरांगिा अिंती बाई
बल्ाक शावमल है। 

सूची जारी करते हुए उनह्ोिे्
सरी ििवियुकत् बल्ाक प््बंि
कारणी समीवत के पिाविकावरयो्

को बिाई िी है। उनह्ोिे् कहा, पाट््ी
की रीवत िीवत वसद््ांतो ्के अिुरप्
काय्भ करे।् 

पाट््ी संगठि को मजबूत
बिािे, जिवहत के वलए संघषभ्
करते हुए अपिे बल्ाक के आम
िागवरको ् के सामिे आिे िाली
समसय्ाओ ्के वििाि और राजपा
के जि विरोिी विण्भय के वखलाफ
चट़्टाि की तरह अवडग रहकर
आमजिता के वहत मे ् काय्भ करिे
आिाहि वकया। एक िो विि के
अंिर बाकी बचे िो बल्ॉक कांग््ेस
कमेटी कायभ्कारणी सवमवत की
सूची जारी की जाएगी। 

अब भाजपा िमहला आरक््ण के
नाि पर पूरे देि िे ्भ््ि फैला रही 
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पूि्भ मुखय्मंत््ी रूपेश बघेल िे बीजेपी की
‘आक््ोश रैली’ पर कड़ा् प््हार करते हुए
इसे केद््् और राजपा िेतृति् की सोची-
समझी सावजश करार विया है। उनह्ोि्े तंज
कसते हुए कहा वक जब तक सच जूता
पहिता है, तब तक झूठ पूरी िुविया की

पवरक््मा कर चुका
होता है। उनह्ोि्े कहा,
जिवहत के मुद््ो ्तथा
सरकार की विफलता
से धय्ाि हटािे
राजपा मवहला
आरक््ण के िाम पर
राजिीवत कर रही है।

वसलेड्र की कमी, पेट््ोल,  डीजल,
खाि-बीज की कमी, खाद्् पिाथ््ो ् के
िाम, बढती महंगाई, एपसट्ीि फाइल
जैसे मुद््ो ् के कारण मोिी सरकार की
साख वगर चुकी है, इसीवलए ये जिता का
मूल समसय्ाओ ्से धय्ाि हटािा चाह रहे।

पूि्भ सीएम रूपेश बघेल िे आरोप
लगाया वक वजस मवहला आरक््ण
वििेयक का श््ेय बीजेपी ले रही है, िह
िास््ि मे ्वसतंबर 2023 मे ्ही सि्भसमम्वत
से पावरत हो चुका था। उनह्ोि्े िािा वकया
वक मौजूिा संशोिि वििेयक के जवरए
बीजेपी पवरसीमि का मुद््ा थोपिा चाहती
है। राजपा मवहला आरक््ण को मुखौटा
बिाकर पवरसीमि संशोिि वबल तथा
केद््् शावसत प््िेश कािूि संशोिि वबल
को पास करिािा चाहती थी। 

जरर्त के
िुतामबक

बनाएं योजना
उप मुख्यमंत््ी अर्ण

साव ने समीक््ा बैठक
मे् नगर चनगमो् और
नगर पाचलकाओ् के

अचधकाचरयो् को शहरो्
की जर्रत के

मुताचबक काय्ायोजना
बनाकर काम करने

के चनद््ेश चदए। उन्हो्ने
चनकायो् की व्यवस्था

और छचव सुधारने
सच््ियता व गंभीरता से
काम करने को कहा।

उन्हो्ने कहा चक नगर
चनगम ऐसा काम करे्

चजससे राज्य की नगर
पाचलकाएं प््ेरणा ले

सके् और नगर
पाचलका इस तरह से

काम करे् चजनसे नगर
पंिायते् प््ेचरत हो सके्।

उन्हो्ने चनकायो् के
अचभयंताओ् से कहा

चक काम की गुणवत््ा
को लेकर चशकायते्
नही् आना िाचहए।

नगर चनगमो् और नगर पाचलकाओ् की आज दो अलग-अलग हुई
समीक््ा बैठको् मे् नगरीय प््शासन एवं चवकास चवभाग के सचिव डॉ.
बसवराजु एस., संिालक आर. एक््ा और राज्य शहरी चवकास
अचभकरण  के सीईओ शशांक पाण्डेय सचहत सभी नगर चनगमो् के
आयुक्त, नगर पाचलकाओ् के मुख्य नगर पाचलका अचधकारी, वचरष््
अचभयंता एवं नगरीय प््शासन चवभाग के पांिो् संभागीय क््ेत््ीय
काय्ाालयो् के संयुक्त संिालक भी बैठक म्े मौजूद थे।

नालो ्की सफाई 31 िई तक पूरी करे्
उन्हो्ने आगामी 31 मई तक सभी नगर चनगमो् मे् बड्े नाला-नाचलयो्
और ड््ेनेज की सिाई के काम पूण्ा करने के साथ ही बरसात म्े जल
भराव रोकने जर्री उपाय करने को कहा। जून के पहले सप्ताह म्े
राज्य स््रीय टीम नगर चनगमो् मे् इसका भौचतक चनरीक््ण करे्गी।
काय्ा संतोषजनक न चमलने पर स्वास्थ्य अचधकारी और इंजीचनयर पर
कार्ावाई की जाएगी।

बैठक िे ्िामिल हुए ये अमिकारी

भूपेि बोले- पमरसीिन का षड़यंत्् मवफल

मचहला आरक््ण को लेकर देश
की राजनीचत एक बार चिर
गरमा गई है। कांग््ेस लगातार
भारतीय जनता पाट््ी पर आरोप
लगा रही है चक वह इस मुद््े को
लेकर जनता के बीि भ््म िैला
रही है और राजनीचतक लाभ
लेने की कोचशश कर रही है।
इसी कड्ी मे् प््देश के अलग-
अलग चजलो् मे् भी कांग््ेस
नेताओ् ने प््ेसवात्ाा कर मचहला
आरक््ण पास नही् होने के पीछे
की वजह बताई। रायपुर चजला
कांग््ेस कमेटी मे् शहर अध्यक््
श््ीकुमार शंकर मेनन ने कहा,
नैचतकता की दुहाई देने वाली
भारतीय जनता पाट््ी अनैचतकता
की सारी हदे् पार कर िुकी है्,
जो मचहला आरक््ण चबल पहले
ही लोकसभा और राज्यसभा मे्
पास होकर कानून का र्प ले
िुकी है्। उसे लागू करके
मचहलाओ् को लोकसभा
चवधानसभा मे् 33 प््चतशत
आरक््ण देने के स्थान पर वह
पुनः मचहला आरक््ण चबल के
नाम पर लोकसभा पचरसीमन
चबल को पास करवाना था।

कांग््ेस का आरोप-िमहला
आरक््ण मबल पर भाजपा

की नैमतक पराजय

िेष दो बल्ॉक
की सूची एक-दो

मदन िे ्होगी
जारी 

राजय् िे ्पेट््ोल एवं
डीजल िांग के अनुरप्
उन्हो्ने बताया चक प््देश मे्
संिाचलत 2465 पेट््ोल/डीजल पंप
मे् तथा 3 ऑयल कंपचनयो् के
चडपो मे् पय्ााप्त पेट््ोल/डीजल
का स्टॉक उपलब्ध है। माह माि्ा
मे् प््देश की माचसक पेट््ोल
आवश्यकता 1.01 लाख
चकलोलीटर के चवर्द्् 1.27
लाख चकलोलीटर एवं 19 अप््ैल
तक 77,942 चकलोलीटर पेट््ोल
की राज्य को प््ाप्पत हुई है। इसी
प््कार माि्ा मे् प््देश की माचसक
डीजल आवश्यकता 1.64 लाख
चकलोलीटर के चवर्द्् 3.00
लाख चकलोलीटर एवं 19 अप््ैल
तक 117 लाख चकलोलीटर
डीजल की राज्य की प््ाप्पत हुई
है। इससे स्पष्् है चक राज्य मे्
पेट््ोल एवं डीज डीजल की मांग
अनुसार आपूच्ता सुचनच््ित हो
रही है।

हरिभूरि न्यूज:िायपुि

रायपुर वजले मे ्पड़ ्रही रीषण गम््ी
को िेखते हुए अब उवचत मूलय्
िुकािो ्के खुलिे एिं बंि होिे के
समय मे ्री बिलाि हुआ है। वजले
मे ्संचावलत सरी उवचत मूलय् की
िुकािे ्अब सुबह 7 बजे से लेकर
रात 9 बजे तक खुली रहेग्ी।
हालांवक िोपहर मे ् 2 घंटे 1 से 3
बजे तक िुकाििारो ्को रेसट् करिे
का री समय वमला।

िो घंटे तक िे अपिी िुकािे्
बंि कर सकेग्े। इस संबंि मे ्वजला
खाद्् विराग िे सोमिार को
आिेश जारी वकया है। 
महतग््ामहयो ्को मिलेगी राहत 
गर््ी रे् हितग््ाहियो् को राित देने के
हिए यि आदेश जारी हकया िै। 

- भूपेंदंं मिशंंा 
खाद्् हनयंत््क रायपुर

छुम््ियो ्के 
मदन भी
खुलेग्ी दुकाने्
इस आदेश के
साथ चवभाग ने
अब छुच््ियो् के
चदन सोमवार एवं
रचववार को भी
दुकाने् खोलने के
चनद््ेश जारी चकए
है्। इसके तहत
अब कोई भी
दुकानदार रचववार
और सोमवार को
दुकान बंद नही्
करेगा। चकसी
कारणवश अगर
बंद करना है, तो
इसके चलए चवभाग
से अनुमचत लेनी
होगी।  

10 से िाि 5 बजे तक खुल रही थी्दुकाने्
अभी तक उचित मूल्य की दुकाने् सुबह 10 बजे से
शाम 5 बजे तक ही खुल रही थी्, लेचकन चजस तरह
से भीषण गम््ी पड् रही है, इसे देखते हुए कलेक्टर
गौरव चसंह के चनदे््श पर खाद्् चवभाग ने सभी
दुकानो् के खुलने के समय मे् बदलाव चकया है,
ताचक लोगो् को दोपहर म्े चिलचिलाती धूप एवं गरम
हवा से राहत चमल सके। इस आदेश के तहत अब
सभी दुकाने् सुबह 7 बजे खुले्गी और रात 9 बजे
बंद हो्गी। हालांचक दोपहर मे् 2 घंटे दुकानदारो् को
दुकाने् बंद रखने की छूट दी गई है। 

दोपहर िे ्2 घंटे 1 से 3 बजे तक 
बंद कर सकेग्े दुकानदार

राजमिस््््ी प््मिक््ण से
सव्रोजगार का नया अवसर

रायपरु। ग््ामीण बेरोजगारो ्को
कौशल विकास के माधय्म से
आतम्विर्भर बिािे की विशा मे्
महति्पूण्भ पहल करते हुए ग््ामीण
सि्रोजगार प््वशक््ण संसथ्ाि रायपुर
द््ारा वतलि्ा विकासखंड के ग््ाम
अड़सेिा मे ्30 वििसीय विःशुलक्
राजवमस््््ी प््वशक््ण काय्भक््म
आयोवजत वकया। इस काय्भक््म मे्
ग््ामीण मवहलाओ ्एिं पुरष्ो ्को
तकिीकी जािकारी िी गई।
प््वशक््ण के िौराि प््वतरावगयो ्को
राजवमस््््ी काय्भ से संबंवित
वय्ािहावरक एिं तकिीकी ज््ाि के
साथ-साथ उद््वमता विकास और
बैव्कंग प््व््कयाओ ्की जािकारी री
िी गई।
झूलेलाल सदन िे ्िनाई
परिुराि जयंती 

रायपरु। िहरपारा वसंिी पंचायत िे
रगिाि झूलेलाल सिि मे ्अक््य
तृतीया पि्भ मिाया। इस िौराि
िहरपारा झूलेलाल सिि मे ्सस्थत
शंकर मंविर मे ्पूजा करके प््साि
वितरण वकया गया। इस अिसर पर
रगिाि परशुराम की जयंती री
मिाई गई तथा प््सािी ि मठा का
वितरण री वकया गया। काय्भक््म मे्
पूि्भ पाष्भि रमेश आहूजा, मुखी
हरिाम तलरेजा, मुखी बलराम पी.
आहूजा, शंकर िाििािी, वकशोर
आहू�जा, सुरेश बठैजा, रति
वललािी, अमर िलेचा आवि प््मुख
रप् से उपसस्थत थे। 
पम््कयो ्को पानी देने 
बांटे 400 सकोरे 

रायपरु। सामावजक संसथ्ा एक
पहल और के सिसय्ो ्द््ारा रीषण
गम््ी मे ्पव््कयो ्की पय्ास बुझािे के
वलए लगरग 400 सकोरे और िािे
के पैकेट का वितवरत वकए गए।
यह काय्भक््म ऑकस्ीजोि गाड्भि
सस्थत हिुमाि मंविर मे ्सोमिार को
सुबह आरती के बाि वकया गया।
संसथ्ा के प््िकत्ा गौरि मंिािी िे
बताया वक लगरग 400 सकोरे
एिं िािे के पैकेट ऑकस्ीजोि
गाड्भि सस्थत हिुमाि मंविर मे ्सुबह
आरती बाि बांटे गए। इस अिसर
पर मे ्प््मुख रप् से संसथ्ा के
अधय्क्् वकशोर िेिािी, गोपालिास
शािीजा, सोमि पारिािी,
राजकुमार बच््ािी, सुशील
िाििािी और मवहला टीम मे्
सुजाता िारिािी, हषा्भ वपंजािी,
कंचि लालिािी, कविता
मोटिािी आवि उपसस्थत रहे। 
डाटा एंट््ी ऑपरेटर के
मलए आवेदन प््ारंभ 
रायपरु। छत््ीसगढ ्उच्् नय्ायालय
के अंतग्भत वरकत् डाटा एंट््ी ऑपरेटर
पिो ्की रत््ी के वलए वय्ापम िे
आिेिि प््ारंर कर विए है।् 



खबर संकंंेप
आंगनबाडंी भिन की मांग
पर मंतंंी राजिाडंे  को सौंपा 
वसलयारी। ग््ाम साँकरा के वाड्न
क््मांक 4 स्सथत आंगनबाड़्ी के्द््
क््मांक 5 के शलए नए मॉडल
आंगनवाड़्ी भवन की मांग को
लेकर ग््ामीणो् ने मंत््ी लक्््मी
राजवाड़्े को ज््ापन सौ्पा।
ग््ामीणो् ने बताया शक वत्नमान मे्
आंगनबाड़्ी के्द्् सामुदाशयक भवन
मे् संचाशलत हो रहा है, जहां पय्ानत्त
स्थान और आवश्यक सुशवधाओ्
का अभाव है। इसके कारण बच््ो्
के पोरण, शशि््ा और देखभाल पर
प््शतकूल प््भाव पड़् रहा है। ज््ापन
के माध्यम से ग््ामीणो् ने मांग की
शक बच््ो् के सव्ाा्गीण शवकास और
सुरश््ित वातावरण को ध्यान मे्
रखते हुए जड्द से जड्द नए मॉडल
आंगनवाड़्ी भवन का शनम्ानण
कराया जाए। उनका कहना है शक
आधुशनक सुशवधाओ् से युक्त भवन
बनने से ि््ेत्् के बच््ो् को बेहतर
पोरण, शशि््ा और स्वास्थ्य सेवाएं
उपलब्ध हो सके्गी। इस अवसर पर
हेमंत बंजारे, कमलेश नौरंगे,
लक्््मण डहशरया, रामकुमार यादव
एवं शटके्द्् धीवर सशहत बड़्ी संख्या
मे् ग््ामीण उपस्सथत रहे। 
खौना सलमलत पंंबंधक 
पिन कुमार बखंाटसंं 
वसलयारी। सशमशत खौना के धान
उपाज्नन के्द्् मे् 229.60 स्कवंटल
धान के शाट््ेज के संबंध मे्
कलेक्टर  द््ारा गशठत टीम ने अपने
जांच प््शतवेदन मे् शजला सहकारी
केन्द््ीय बै्क शाखा शसशलयारी के
शाखा प््बंधक को तीन शदवस के
भीतर सशमशत प््बंधक पवन कुमार
देवांगन के शवर्द्् काय्नवाही करने
के आदेश शदए है्। शजसके आदेश
के पशरपालन मे् प््ाशधकृत अशधकारी
श््ी सुजीत शसंह  ठाकुर, सहकाशरता
शवस््ार अशधकारी श््ी शंशाक
बड्लेवार   शाखा प््बंधक श््ी वेद
प््काश वम्ान  को  धान उपाज्नन
नीशत 2025-26 के प््ावधानो् का
उड्लंघन करने, शासकीय
आदेशो्/शनद््ेशो् की अवहेलना,
शासन के साथ धोखाधड़्ी
करने,कूटरचना कर सशमशत को
ि््शत पहुंचाने, आपराशधक रडयंत््
कर हेमाली  की राशश मे् हेरफेर
करने के शलए दोरी पाते हुए
तत्कालीन सेवा शनयम 2018 के
कंशडका 16.5. मे् शनशहत प््ावधानो्
का दोरी पाए जाने पर सशमशत
प््बंधक (पवन कुमार देवांगन) को
पदच्युत (बख्ानस््) शकया गया  है।                     
दानिीर भामाशाह की
जयूती आज
अभनपुर। तहसील साहू समाज
अभनपुर के तत्वाधान मे 21 अप््ैल
को दानवीर भामाशाह जयंती
सामाशजक पशरसर बेलभाठा मे् रखा
गया है। मीशडया संयोजक घासुराम
साहू ने बताया शक नवशनयुक्त
पदाशधकाशरयो् का सम्मेलन के साथ
शपथ शदलाई जायेगी साथ ही
शवशभन्न सामाशजक गशतशवशधयो् पर
चच्ान की जायेगी। 

रायपुर, मंगलिार 21 अपंंैल 2026 13आसपासharibhoomi.com

हरिभूरम नंयूज : आिंग

छत््ीसगढ़् की माटी मे् रची-बसी परंपराएं जब जीवंत होती है्, तो
नजारा वाकई देखने लायक होता है। आरंग के ग््ाम कुकरा मे्
अि््य तृतीया यानी अस्कतशतहार के पावन अवसर पर कुछ ऐसा
ही जादुई समां बंधा, जहाँ गुड््ा-गुड््ी का शववाह केवल बच््ो् का
खेल न रहकर पूरे गांव का एक भव्य उत्सव बन गया। इस
आयोजन ने न केवल लोक संस्कृशत की झलक शदखाई, बस्डक
सामाशजक एकता का एक सुंदर संदेश भी शदया।  उत्सव के दूसरे
शदन गांव की गशलयां तब उत्साह से भर गई् जब पारंपशरक
बैलगाश्ड़यो् को फूलो् और झालरो् से सजाकर गुड््ा-गुड््ी की भव्य
बारात शनकाली गई। आधुशनकता के इस दौर मे् भी बैलगाश्ड़यो् पर
सवार बाराशतयो् का यह दृश्य बेहद मनमोहक था, शजसमे् बच््े
और नवयुवशतयां उत्साह के साथ झूमते नजर आए। 

अकंतत रतहाि में  कुकिा में गूंजी शहनाई, बैिगाडंी पि रनकािी गुडंंे की बािात 
पुतरा-पुतरी लििाह का भवंय आयोजन, गांि में उतंसिी महौल रहा 

मंगल गीत गाकर बारालरयों का संिागत 
जब यह बारात वधू पि्् रे द््ार पर पहुंची, तो वहां पारंपडरर रीडत-डरवाजो्
और मंगल गीतो् रे साथ बाराडतयो् रा जोरिार स्वागत डरया गया, डजससे
पूरा माहौल उत्सवमय हो गया। डववाह री रस्मो् रो पूरी संजीिगी से डनभाते
हुए पहले सामूडहर र्प से ‘मायन-भात’ रा आयोजन हुआ, डजसमे् ग््ामीणो्
ने एर साथ बैठरर भोजन डरया। इसरे पश््ात ‘डटरावन’ री रस्म
संपन्न हुई, जहाँ मोहल्लेवाडसयो् ने बढ्-चढ्रर डहस्सा डलया और नविंपड््ि
रो आशीव्ाशि स्वर्प उपहार व राडश भे्ट री। गांव रे बुजुग््ो् ने इस
आयोजन री सराहना ररते हुए रहा डर ऐसे राय्शि््म हमारी सांस्रृडतर
डवरासत रो नई पीढ्ी तर पहुंचाने रा सबसे सशक्त माध्यम है्। रुररा मे्
संपन्न हुआ यह आयोजन अपनी भव्यता और आत्मीयता रे रारण लंबे
समय तर याि रखा जाएगा। 

भीषण गमंंी सेहत के ललए घातक, मरीजों
की संखंया मेंं इजाफा, शीतल पेय से राहत 

हरिभूरम नंयूज : रतलंदा नेविा

गम््ी कहर बनकर टूट रही है। लोग परेशान है् और
शफलहाल गम््ी और तशपश से राहत शमलती नजर
नही् आ रही है। सोमवार को शहर का तापमान
42.2 शडग््ी सेस्डसयस पहंच गया .प््चंड गम््ी से
शफलहाल एक हफ्ते तक राहत की उम्मीद नही् है।
शतड्दा नेवरा मे् गम््ी ने अपना रौद्् र्प शदखाना
शुर् कर शदया है। रशववार के बाद सोमवार को भी
तापमान 42 शडग््ी सेस्डसयस के पार पहुंच गया,
शजससे आमजन बेहाल नजर आए। तेज धूप व
गम्न हवाओ् ने लोगो् का घरो् से शनकलना मुस्शकल
कर शदया है। दोपहर के समय सड़्को् पर सन्नाटा
देखने को शमला, जबशक जर्री काम से शनकलने
वाले लोग भी गम््ी से बचाव के उपाय करते नजर
आए।

सुबह से ही तेज धूप का असर देखने को
शमला, जो दोपहर तक और तीखा हो गया। लू जैसे
हालात बन गए है्, शजससे बच््ो्, बुजुग््ो् और
कामकाजी लोगो् को सबसे ज्यादा परेशानी हो रही
है। शादी की सीजन के बाद भी बाजारो् मे् भी भीड़्
कम हो गई है और लोग सुबह-शाम के समय ही
खरीदारी करना पसंद कर रहे है्। गम््ी का असर

पेयजल संकट पर भी पड़् रहा है। कई ि््ेत््ो् मे्
जलस््र नीचे जाने के कारण पानी की कमी

महसूस की जा रही है। ग््ामीण इलाको् मे् है्डपंप व
कुएं सूखने की स्सथशत मे् है् शजससे लोगो् को दूर-

दूर से पानी लाना पड़् रहा है। इस भीरण गम््ी के
बीच बाजारो् मे् ठंडे पेय पदाथ््ो्, शरबत, गन्ने के
रस और शमट््ी के घड़्ो् की मांग बढ़् गई है। मठा भी
पी रह है्।

रात मे् भी लू के िपेड्े : रात के समय चल
रही गम्न हवा, राहत नही् शमल रही गम््ी का असर
अब रात के समय भी शदखाई देने लगा है। पूरी रात
गम्न हवाएं चलने के कारण लोगो् को कूलर व एयर
कंडीशन का सहारा लेना पड़् रहा है। गत वर्न की
तुलना मे् इस साल शतड्दा अंचल मे् ग््ीष्मकालीन
सीजन शवलंब से शुर् हुआ। लेशकन शुर्आती दौर
मे् ही तापमान सीधे 39 ,40.और 42 शडग््ी है।
!तेज पड रही गम््ी से लोग बीमार होकर अस्पताल
पहुंच रहे है ज्यादातर   इमरजे्सी वाड्न मे् भत््ी हो रहे
है ,सकरी अस्पताल के प््ाइवेट अस्पतालो मे् भी
मरीजो की भीड़ लगीरहती है ।

िूप से बचे्, रह्े साविान : मौसम की
जानकारी के शलए अखबार, टीवी, रेशडयो पर इससे
जुड़्ी खबरे् पढ़्े् और देखे्.शजतना ज्यादा हो सके
घर मे् रहे्. शदन के समय मे् घर के दरवाजे् और
शखड़्शकयां बंद रखे्.बहुत जर्री होने पर ही घर से
बाहर शनकले्. घर से शनकलने का वक्त शाम को
या एकदम सुबह तय कर ले्। 

मोशम : दोपहर सड़को़ पर सऩनाटा और जूस से़टरो़ मे़ भीड़

हीर संटंंोक ि लरहाइडंंेशन का खतरा 
ब्लार मेडडरल आडिसर आशीष डसन्हा ने लोगो् रो इस भीषण गम््ी मे् सतर्क रहने री सलाह िी है।
लगातार बढ्ते तापमान रे रारण हीट स्ट््ोर और डडहाइड््ेशन रा खतरा बढ् गया है। िोपहर 12 बजे से 4
बजे रे बीच घर से बाहर न डनरलने री तारीि िी है । ज्यािा से ज्यािा पानी डपएं, प्यास न लगने री स्सथडत
मे् भी आपरो पानी पीने री सलाह िी जाती है. ट््ैवडलंग रे िौरान पानी री बोतल साथ रखे्.जूस, ORS, िही
लस्सी, छाछ रा सेवन ज्यािा से ज्यािा ररे्. सीजनल सस्बजयां और िल खाएं. तरबूज खीरा संतरा जैसे हाई
वॉटर रंटेट वाले िल खाएं.घर से बाहर डनरलते हुए रॉटन रे हल्रे रपि्े पहले्. अपने शरीर रो रवर
रखे्. बाहर डनरलते वक्त टोपी, तौडलया या छाते रा प््योग ररे्. धूप मे् बाहर न डनरले्, खासरर िोपहर से 4
बजे तर घर ही मे् रहे्। 

अकंंय तृतीया पर पुतरा-
पुतरी की शादी रचाई
तरपो्गी। तरपो्गी अंचल मे् अि््य
तृतीया का त्यौहार धूमधाम से
मनाया गया। छोटे-छोटे बच््ो् मे्
इस त्यौहार को लेकर उत्साह का
माहौल था। एक शदन पहले बच््े
शववाह की तैयारी मे् जुट गए थे।
शवशध शवधान से पुतरा पुतरी का
धूमधाम से शववाह रचाया गया।
तेलमाटी, चुलमाटी, टीकावन व
भांवर की सभी रस्मे बच््ो् के द््ारा
सम्पन्न हुआ। 

अभनपुर। बड़्े उरला शशव मंशदर मे्
भगवान परशुराम जंयती महोत्सव
हर््ोड्लास एवं श््द््ा के साथ मनाया
गया। शशव मंशदर के पास स्थाशपत
भगवान परशुराम की पूजा अच्नना
एवं महाआरती के साथ जन्मोत्सव
काय्नक््म के आयोजन का शुभारंभ
शकया गया। इस अवसर पर समाज
के प््शतभावान छात्् -छात््ाएं एवं
वशरष्् नागशरको को मेडल व शीड्ड
देकर सम्माशनत शकया गया।
काय्नक््म मे मुख्य अशतशथ चंन्द््रमन
शम्ान एवं शवशशष्् अशतशथ लशलत
शमश््ा ने सभा को संबोशधत करते
कहा शक इस उत्सव मे भस्कत, शस्कत
और सामाशजक एकता का अद्््त
संगम है, शजसे लेकर समाज के
लोगो मे भारी उत्साह का वातावरण
है, ऐसे ही अवसरो् मे् समाज को
एक साथ शमलने का अवसर शमलता
है। काय्नक््म मे प््मुख र्प से नपा

उपाध्यि्् बलशवंदर गांधी, राकेश
शतवारी, बलराम शतवारी, शवनय
वाजपेयी, जेपी शम्ान, मनीर
वाजपेयी, शबड्लू पांडे, एसबी
शतवारी,मुन्ना शमश््ा, हरीश पांडे,
शशवसरोज शमश््ा, चंन्द््ाकांत बाघ,
सुशील शम्ान, शनशांत पांडे, मोनू
शतवारी, संजय शमश््ा, तनुज शम्ान,
गया प््साद पांडे, हुकुमचंद शम्ान,
शशशरश शुक्ला, शवजय शंकर
शमश््ा, कशप शम्ान, नंदशकशोर
शतवारी, गौरव दुबे, पं.व्यास
शतवारी, मशहला प््शतशनशध मेे्
अशनता शमश््ा, सरला शमश््ा,
सुनीता शुक्ला, गायत््ी शतवारी,
सशरता शमश््ा,  गौकृशत शतवारी,
संगीता शम्ान, वंदना शम्ान, सुनीता
शम्ान सशहत आशद समाज के वशरष््
लोगो् के साथ बड़्ी संख्या मे् युवा
काय्नक््म को सफल बनाने मे
महत्वपूण्न योगदान शदए।

भगिान परशुराम जयंती महोतंसि
पर पंंलतभाओं का समंमान

आरंग। अटल नगर पलौद मे् भीरण गम््ी और तेज धूप
ने जनजीवन को प््भाशवत कर शदया है। तापमान मे्
लगातार बढ़्ोतरी के चलते अब ि््ेत्् मे् पेयजल संकट
गहराने लगा है। गांव के अशधकांश घरो् मे् लगे बोरवेल
का जलस््र काफी नीचे चला गया है, शजससे लोगो् को
रोजमर्ान की जर्रतो् के शलए पानी जुटाना भी मुस्शकल
हो गया है। 
स्सथशत यह है शक ग््ामीणो् को दूर-दराज के स््ोतो् से पानी
लाने के शलए भटकना पड़् रहा है। स्थानीय लोगो् के
अनुसार, सुबह से ही पानी की तलाश मे् मशहलाओ् और
बच््ो् को घंटो् मशक््त करनी पड़् रही है। कई घरो् मे् तो
पीने तक का पानी उपलब्ध नही् है, शजससे परेशानी और
बढ़् गई है। गम््ी के इस मौसम मे् पानी की कमी ने ग््ामीणो्
की शचंता को और गहरा कर शदया है। पेयजल संकट को
देखते हुए ग््ाम पंचायत स््र पर भी प््यास शकए जा रहे
है्। सरपंच हेमकुमार माक्फण्डे ने इस गंभीर समस्या को
लेकर एनआरडीए के अशधकाशरयो् को ज््ापन सौ्पा है,
लेशकन अब तक इस शदशा मे् कोई ठोस कदम नही्
उठाया गया है। ग््ामीणो् का आरोप है शक शशकायत के
बावजूद अशधकारी समस्या को नजरअंदाज कर रहे
है्।इस संबंध मे् सरपंच श््ी माक्फण्डे ने ि््ेत््ीय शवधायक
एवं कैशबनेट मंत््ी गुर् खुशवंत साहेब को भी अवगत
कराया है, बावजूद इसके अब तक कोई स्थायी समाधान
नही् शनकल पाया है। जैसे-जैसे गम््ी बढ़् रही है, पानी की
समस्या भी शवकराल र्प लेती जा रही है।ग््ामीणो् ने
प््शासन से जड्द से जड्द ठोस कदम उठाने की मांग की
है, ताशक उन्हे् इस भीरण गम््ी मे् राहत शमल सके। अगर
समय रहते उशचत व्यवस्था नही् की गई, तो आने वाले
शदनो् मे् हालात और भी गंभीर हो सकते है्। 

पलौद में जलसंकट, विधायक
ि मंतंंी को सौंपा जंंापन पर

समाधान अब तक नहीं 

आरंग। ि््ेत्् के ग््ाम बोरीद म्े खशलहान
(ब्यारा) मे् अचानक आग लगने की घटना
सामने आई। जानकारी के अनुसार 18 अप््ैल
को दोपहर करीब 12 से 1 बजे के बीच यह
घटना हुई, शजससे ग््ामीणो् म्े अफरा-तफरी
का माहौल बन गया। आवेदनकत्ान अशोक
चंद््ाकर के अनुसार आग खशलहान मे् रखे
फसल एवं अन्य सामग््ी मे् लगी। घटना की
सूचना शमलते ही तत्काल अस्गनशमन शवभाग
श््ी बजरंग केशमकल शडस्सटलरी एलएलपी की
टीम को सूशचत शकया गया। सूचना शमलते ही
टीम मौके पर पहुंची और ग््ामीणो् के सहयोग
से आग बुझाने का काय्न शुर् शकया। संयुक्त
प््यासो् के चलते आग पर जड्द ही काबू पा
शलया गया और स्सथशत को शनयंश््तत कर शलया
गया। घटना के बाद संबंशधत शवभाग को
आवेदन देकर स्सथशत से अवगत कराया गया है
तथा आवश्यक कार्नवाई एवं माग्नदश्नन की
मांग की गई है। ग््ामीणो् ने समय पर पहुंचकर
आग बुझाने वाली टीम का आभार व्यक्त
शकया। 

बोरिद के खरिहान में िगी
दमकि पहुंचा रमिी िाहत 

अभनपुर। नगर पाशलका वाड्न क््मांक 10 मे् सामुदाशयक भवन
पशरसर मे् बहुप््तीश््ित शनम्ानण काय्न का शुभारंभ हो गया है।
इस काय्न के शलए शासन द््ारा 8 लाख 53 हजार र्पए की
राशश स्वीकृत की गई है। यह शनम्ानण काय्न शवधायक इंद्् कुमार
साहू की अनुशंसा तथा नगर पाशलका अध्यि्् उत््सेन
गशहरवारे एवं वाड्न पार्नद र्पनारायण साहू के शवशेर प््यासो्
से प््ारंभ हुआ। स्थानीय नागशरको् ने इस शवकास काय्न के
शलए शवधायक, नगर पाशलका अध्यि्् एवं पार्नद का आभार
व्यक्त करते हुए बधाई दी। उन्हो्ने उम्मीद जताई शक शनम्ानण
काय्न पूण्न होने के बाद वाड्नवाशसयो् को बेहतर सुशवधाएं
शमले्गी और सामाशजक गशतशवशधयो् के शलए एक सुसश््ित
स्थान उपलब्ध होगा।

सामुदालयक भिन का लनमंाटण
िारंट दस में हुआ पंंारंभ

तरपो्गी।  शकसान नेता व पूव्न
शजला पंचायत सभापशत राजू शम्ान
ने शवज््स्तत जारी कर कहा शक इस
वर्न छत््ीसगढ़् मे् बहुत कम मात््ा
मे् रासायशनक खाद की सत्लाई
करने की तैयारी कर रही
है। इसके बावजूद भी
ग््ामीण सेवा सहकारी
सशमशतयो मे् खाद लेने
हेतु पंजीयन होने के
पि््ात भी शकसानो् को
रासायशनक खाद देने पर
रोक लगा दी गई है। पूव्न मे् शकसानो्
को 60% नगद राशश व 40% खाद
उपलब्ध कराया जाता था उसे भी
पशरवश्तनत करके 70% नगद राशश
30% खाद बीज उपलब्ध कराया
जाएगा। पूव्न मे् एग््ी स्टेट पोट्नल मे्

दज्न रकबा को आधार मानकर
खाद बीज देने की योजना थी।
लेशकन पोट्नल से शकसानो् का
रकबा हटा शदया गया है। शकसान
ग््ामीण सेवा सहकारी सशमशत,

पटवारी, तहसीलदार
ऑशफस का चक््र
लगाकर इधर-उधर भटक
रहे है्। शम्ान ने आगे कहा शक
पंजीयन होने के बाद भी
उन्हे् खाद प््ात्त नही् हो रहा
है शपछले वर्न से भी ज्यादा

खाद की कीमत देखने को शमल
रही है। शम्ान ने कहा है शक भेदभाव
र्प से खाद का शवतरण शकया
गया तो शकसान आक््ोश पनपेगा
शकसान संगशठत होकर आंदोलन
की राह पर चले्गे। 

पंजीयन के बाद भी िकसान
रासािनक खाद से िंिचत

रैली ने रोका रासंंा...
वाहन पार्क ररने व्यवस्था री थी। इसरे
चलते बाहर से आने वाली गाड्ियां एर
जगह एरड््ित होने रे बजाय अलग-
अलग डिशाओ् मे् पार्क हुई्। इससे ट््ैडिर
िबाव रम रहा। प््िश्शन मे् शाडमल होने
आई मडहलाएं गम््ी से बचने छांव तलाशती
इधर उधर भटरती डिखी्।  
गमंंी ने उडंाए होशं...
स्थाडपत 45 नई व पुरानी पानी टंडरयो् से
250 एमएलडी शुद्् जल री आपूड्तश होती
रही, पर अप््ैल मे् यह खपत 50 एमएलडी
बढ्रर प््डतडिन  300 एमएलडी तर पहुंच
गई है। हर माह 1 ररोि् 10 लाख रा रॉ
वाटर रायपुर नगर डनगम रा जल डवभाग
लोगो् री प्यास बुझाने साल मे् 10 महीने
तर रॉ वाटर डसंचाई डवभाग से खरीिता है।
डसि रॉ वाटर खरीिने रा खच्श प््डत माह 1
ररोि् 10 लाख र्पए है। इस तरह 10
महीने मे् 11 ररोि् रा रॉ वाटर खरीिा
जाता है। इस रच््े पानी रो डिल्टर प्लांट

से अलग-अलग प््ड््िया से साि ररने रे
बाि पानी टंडरयो् मे् भेजने रे बाि नलो् से
शहरवाडसयो् तर आपूड्तश री जाती है। जल
शुड््दररण री प््ड््िया मे् डिल्टर प्लांट राे
हर महीने 2 ररोि् 75 लाख र्पए रा
डबजली डबल भुगतान ररना पि्ता है। 
एनीरट मे् 7 डिन री जर्रत रा पानी
डरजव्श नगर डनगम रे भाठागांव स्सथत
एनीरट मे् शहरवाडसयो् री पेयजल मांग
रो ध्यान मे् रखते हुए 7 डिन री जर्रत
रा रॉ वाटर हमेशा स्टोर रर रखा जाता
है। यडि डरसी रारणवश रायपुर शहर रो
गंगरेल से सप्ताहभर तर रॉ वाटर री
आपूड्तश नही् हो पाती, ऐसी स्सथडत मे् लोगो्
री प्यास बुझाने और डनस््ारी रे राय्श रो
ररने जल डवभाग एनीरट मे् स्टोर रर
रखे हुए डरजव्श वाटर रा उपयोग रर
लोगो् रो आपात स्सथडत मे् भी सुरड््ित रख
सरता है। 
पंंेमी के घर युिती ...
है। मृतरा रे पडरजनो् ने पुडलस रो जो

जानरारी िी है, उसरे मुताडबर
डटररापारा संतोषी नगर डनवासी महिूज
रडववार रो उनरे घर आया, युवती रो
अपने साथ जबरन अपने घर ले गया।
िूसरे डिन सुबह 10.30 बजे तर रडवता ने
अपने रमरे रा िरवाजा नही् खोला, तो
महिूज रे पडरजनो् ने डखि्री रे अंिर
झांर रर िेखा। रडवता िांसा रे िंिे पर
लटरती डमली। इसरे बाि िरवाजा
तोि्रर शव रो नीचे उतारा गया, लेडरन
तब तर रडवता री मौत हो चुरी थी।  
करेंसी रॉिर ...
रोई रास््ा। इसरे रारण आईएएस
अिसर रो घबराहट होने लगी और
उनरी हालत डबगि् गई। मौरे पर मौजूि
लोगो् रे अनुसार, घबराहट रे रारण
मडहला आईएएस अिसर रािी
बिहवास हो गई थी्। अडधरारी ने डरसी
तरह अंिर से िोन रर प््शासडनर
अडधराडरयो् रो इसरी सूचना िी, डजससे
मौरे पर हि्रंप मच गया।

पेज 11 के शेष 

आम सचूना
मौजा भाठागांव प.ह.न ं60 रा.वन.म.ं रायपुर तहसील

वजला रायपुर (छत््ीसगढ) मे ्स्थित भवूम खसरा
खसरा नबंर - 854/8, 587/8, 854/5, 857/2
एवं 855 शावमल खसरा नबंर-856 रकबा क्म्शः
0.075 हे., 0.028 हे., 0.076 ह.े, 0.027 ह.े एवं
0.2470 हे. कुल रकबा 70,000 वग्ाफटु भवूम ह।ै

क ेसबंिं मे्
एतद ्वद्ारा सव्नसाधारण को सशूचत शकया जाता है

शक मरे े पि्क्ार न े शवके्त्ा श््ी शवजय दवेागंन एव ं श््ी
अजय दवेागंन दोनो शपता सव्. श््ी प््मेचदं दवेागंन
शनवासी शय्ाम टॉकीज रोड, हनमुान मशंदर क े पास,
बढुापारा, रायपरु तहसील व शजला रायपरु (छ.ग.) के
भशूमसव्ामी हक क े सव्ाशमतव् एव ं आशधपतय् की भशूम
वाक ेमौजा भाठागावं प.ह.न ं60 रा.शन.म.ं रायपरु तहसील
शजला रायपरु (छत््ीसगढ) मे ्सस्थत भशूम खसरा खसरा
नबंर 854/8, 587/8, 854/5, 857/2 एव ं855 शाशमल
खसरा नबंर-856 रकबा क्म्शः 0.075 ह.े, 0.028 ह.े,
0.076 ह.े, 0.027 ह.े एव ं 0.2470 ह.े कलु रकबा-
70,000 वग्नफटु भशूम ह।ै को क्य् करन ेका सौदा तय
कर टोकन राशश अदा कर शदया ह ै उपरोकत् भशूम का
बनैामा पजंीयन कराना शरे ह।ै

अतः उपरोकत् वशण्नत सवंय्वहार क ेसबंधं मे ्शजस
शकसी भी वय्सक्त, फम्न, ससंथ्ा, बैक्, शासकीय एवं
अ््द्नशासकीय शनकाय, शनगम या मडंल आशद को शकसी
प्क्ार की कोई उजर, दावा या आपश््त हो तो इस आम
सचूना क ेप्क्ाशन शतशथ क े15 (पनद््ह्) शदनो ्क ेभीतर
मय दस््ावजे क ेमरे ेकाया्नलय मे ्प्त्य्ि् ्रप् स ेउपसस्थत
होकर अपनी शलशखत आपश््त दज्न करावे।् समयावशध
बीतन ेक ेपि््ात की गई आपश््त अवधै एव ंशनुय् समझी
जावगेी तथा मरे े पि्क्ार पर लाग ूएव ंबधंनकारी नही्
होगी। तथा मरे ेपि्क्ार द््ारा अपन ेपि् ्मे ्बनैामा पजंीयन
करा शलया जायगेा।

सो सचूना जाने ्।

रायपुर (छ.ग.)
विनाकं :-20/04/2026

अजय वमश््ा (अविवकत्ा )
वनवास एवं काय्ाालय मने रोड,

कोटा, रायपरु (छ.ग.)
मो.न.ं 9302720400

बिजनेस साइट

रायपुर। फाइने्शशयल बाजारो् मे् बढ़ती जशटलता के साथ, ग््ोथ और
स्सथरता के बीच का अंतर भी समय के साथ और ज्यादा बारीक होता जा
रहा है। आजकल, शसफ्फ शरटन्न कमाने के अलावा,
शनवेशक ऐसे तरीके खोजना चाहते है् शजनसे वे ग््ोथ के
मौको् मे् शहस्सा ले सके् और साथ ही अपने शनवेश को
झटको् से कुछ हद तक सुरश््ित भी रख सके्।

यहां एक मजबूत ववकल्प क्या है? - थीमैशटक
शनवेश या शकसी खास सेक्टर मे् शनवेश शनवेशको् को ग््ोथ
की कहाशनयो् तक ले जा सकता है, लेशकन होस्डडंग्स मे्
ज्यादा शनवेश होने के कारण इसमे् कुछ ज्यादा उतार-
चढ़ाव भी हो सकता है। डाइवश्सनशफकेशन से
जोशखम कम हो सकता है, लेशकन इससे कुछ
खास शेयरो् मे् शनवेश करने के पीछे का पक््ा
इरादा कमजोर पड़ सकता है।

इन वजहो् से पोट्नफोशलयो बनाने के शलए शनवेश के हाइश््िड मॉडल
बहुत ज्यादा जर्री हो गए है्।

पोट्नफोशलयो मे् ग््ोथ की कहाशनयो् के साथ-साथ डेट जैसे सुरश््ित
शनवेशो् को शाशमल करके, शनवेशक एक ऐसा ढांचा बना सकते है्
शजसमे् वे अच्छे आश्थनक हालात मे् फायदा उठा सके् और बुरे हालात
मे् सुरश््ित रह सके्। इस तरह से पोट्नफोशलयो बनाने से ग््ोथ की
कहाशनयो् मे् शनवेश के फायदो् का आनंद लेने और बुरे आश्थनक
हालात मे् खुद को सुरश््ित रखने के बीच संतुलन बनाना मुमशकन हो
जाता है। रेगुलेटरी बदलावो् ने भी हाइश््िड मॉडलो् को मजबूत बनाया
है, इसशलए अब ये पोट्नफोशलयो इस्कवटी और डेट के बीच शनवेश
बांटने को बढ़ावा देते है्।

शनवेश बांटने के तरीके को समय-समय पर बदलने की ि््मता भी
उतनी ही जर्री है। बाजार कई तरह के बदलते कारको् से प््भाशवत होते

है्, शजनमे् मैक््ोइकोनॉशमक संकेतको् से लेकर सेक्टर के मूड्यांकन तक
शाशमल है्। एक तय शनवेश का तरीका इन कारको् को नजरअंदाज कर

सकता है, और इसशलए, एक प््भावशाली तरीका मौजूदा
हालात के आधार पर पोट्नफोशलयो को बेहतर ढंग से
व्यवस्सथत करने मे् मदद करेगा।

इसके अलावा, डाइवश्सनशफकेशन शसफ्फ एसेट
डाइवश्सनशफकेशन तक ही सीशमत नही् है। यह एक बहुत
बड़ी प््श््कया है, शजसमे् थीम, रणनीशत और शनवेश का
दायरा शाशमल होता है, शजससे एक ही जगह ज्यादा शनवेश
होने का जोशखम कम होता है और ज्यादा शनरंतरता एवं

समानता आती है।
अशनश््ितता से भरे माहौल मे्, पोट्नफोशलयो

मैनेजमे्ट की प््श््कया को संसाधनो् के सीधे-सादे
बंटवारे से आगे बढ़कर एक ऐसे तरीके को

अपनाना होगा जो प््भावशाली और कई स््रो् वाला हो, जैसे शक
थीमैशटक शनवेश।

जो शनवेशक थीम और सेक्टर मे् शनवेश करना चाहते है्, लेशकन साथ
ही अपने पोट्नफोशलयो मे् कुछ हद तक स्सथरता भी चाहते है्, वे
आईसीआईसीआई प््ूडे्शशयल एग््ेशसव हाइश््िड एस्कटव एफओएफ (पूव्न
मे् थीमैशटक एडवांटेज एफओएफ) पर शवचार कर सकते है्। 01 अप््ैल,
2026 से, यह फंड सेक्टर, थीम और माक््ेट-कैप के अवसरो् पर 65-
80 फीसदी इस्कवटी पर फोकस रखता है, जबशक स्सथरता के शलए डेट
(20-35 फीसदी) को भी शाशमल करता है। इसने वेड्थ श््कएशन के
मामले मे् लंबे समय तक लगातार अच्छा प््दश्नन शकया है। 31 माच्न,
2026 तक, फंड ने 3-वर््ीय सीएजीआर 15.11 फीसदी, 5-वर््ीय
सीएजीआर 14.91 फीसदी और 10-वर््ीय सीएजीआर 14.47 फीसदी
दज्न शकया है।

बदलते बाजार में पोरंटफोललयो बनाने के तरीके पर लफर से लिचार

मनोज अग््वाल
एमएफडी, शुभम इन्वेस्ट, रायपुर



खबि संक््ेप

िगवान पिशुिाम जयंती
पि छाछ- फल िवतरित
रायपुर। भगवान परशुराम जयंती
के अवसर पर सामूशहक आरती के
अलावा सुंदर नगर चौक पर केद्््ीय
सशमशत ि््ाहम्ण समाज द््ारा छाछ
एवं फल शवतरण शकया गया। इसके
अलावा आजाद चौक मे ्वडड््न
ि््ाहम्ण फेडरेशन द््ारा भंडारा एवं
भोग प््साद का शवतरण शकया गया।
इसी प््कार कालीमाता मंशदर, गोल
चौक, डीडीनगर, ि््ाहम्ण पारा,
भनपुरी सशहत अनेक सथ्ानो ्पर
भगवान परशुराम की जयंती
धूमधाम से मनाई गई। भनपुरी मे्
भवय् आरती 500 दीपो ्से की गई।
इस अवसर पर सव्न ि््ाहम्ण समाज
के पदाशधकारी पूव्न महापौर प््मोद
दुबे, पार्नद सशरता दुबे, शदवाकर
शतवारी, शवनय शतवारी, शबहारीलाल
शमा्न, राहुल शमा्न, संधय्ा शतवारी,
सतीश शमा्न, अशोक शमा्न, सुरेद्््
शुकल्ा, हर्न शमश््ा, सुनीता शमा्न
सशहत युवा ि््ाहम्ण समाज के सभी
पदाशधकारी उपसस्थत थे। 
पीयूष बने िाठागांव िाजपा
युवा मोच्ाि के अध्यक््

रायपरु। काफी लमब् ेइतंजार के
बाद आशखरकार रायपरु शजला
भाजपा यवुा मोचा्न न ेअपनी सचूी
जारी कर दी ह।ै इस सचूी मे ्लमब्े
समय स ेराजनीशत स ेजड़ु ेकम्नठ
काय्नकता्न पीयरू ठाकरु को
भाठागावं क ेयवुा मोचा्न मडंल
अधय्ि्् क ेरप् म ेशनयसुक्त शमली तो
वही ्लाखनेगर मडंल मे ्कछु ही
समय मे ्पाट््ी मे ्अपनी काशबशलयत
साशबत करन ेवाल ेचगंोराभाठा
शनवासी आय्नन शमश््ा को महामतं््ी
बनाया गया ह।ै वही ्जय शमा्न को
मडंल अधय्ि्् की शजमम्देारी सौप्ी
गई ह।ै सभी नवशनवा्नशचत
पदाशधकाशरयो ्स ेरायपरु सासंद
बजृमोहन अग््वाल ने मलुाकात कर
उनकी हौसला अफजाई करत ेहएु
आशीवा्नद शदया और पाट््ी क ेशलए
शनसव्ाथ्न काम करन ेकी सीख दी।
जल संकट प््शासरनक
रवफलता का परिणाम
रायपरु। इशंदरा नगर, दगुा्न नगर और
यादव बस््ी समते कई इलाको ्मे्
लोग घटंो ्टैक्र का इतंजार कर रहे
है।् इस ेलकेर आम आदमी पाट््ी के
काय्नकारी प््दशेाधय्ि्् उत््म
जायसवाल न ेशवरोध दज्न कराया ह।ै
उनह्ोन् ेकहा, शहर मे ्पानी की
समसय्ा अब शसफ्फ प््ाकृशतक नही,्
बसड्क प््शासशनक शवफलता और
भ््ष््ाचार का पशरणाम ह।ै शनगम की
लापरवाही और शमलीभगत क ेचलते
टैक्र माशफया खलुकर मनमानी कर
रह ेहै।् पाट््ी के अजीम खान ने कहा,
गरीब और मधय्मवग््ीय पशरवारो ्से
1200 स े1500 रप्ए तक वसलू ेजा
रह ेहै,् जो सीधी लटू ह।ै 
गांव-गांव पहुंचकि
प्वाप्थ्य सेवाएं दे िही् टीम्े
रायपुर। बस््र संभाग के दूरसथ्
एवं दुग्नम ि््ेत््ो ्मे ्सव्ासथ्य् सेवाओ्
को सुदृढ़ और सुलभ बनाने की
शदशा मे ्संचाशलत मुखय्मंत््ी
सव्ासथ्य् बस््र अशभयान
सकारातम्क पशरणामो ्के साथ
शनरंतर आगे बढ़ रहा है। अशभयान
के अंतग्नत सव्ासथ्य् शवभाग की
टीमो ्द््ारा गांव-गांव पहुंचकर अब
तक 4,19,898 से अशधक
नागशरको ्का सव्ासथ्य् परीि््ण
(सक्््ीशनंग) शकया जा चुका है।
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ढोलक बिाने वाले युवक ने
प््ेजमका को इंप््ेस करने दोस््

के साथ जमलकर की बुलेट चोरी
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यवुती के प््मे मे ्पागल एक यवुक प््शेमका को आकशर्नत
करन ेतथा उस ेबलुटे मे ्सरै करान ेकी चाह मे ्चोर बन
गया। यवुक ने अपने दोस्् के साथ शमलकर बलुटे चोरी
की। प््मेी यवुक को पशुलस न ेबाइक चोरी करन ेके आरोप
मे ् 24 घटं े के भीतर शगरफत्ार कर
शलया। शजस युवक ने बलुटे चोरी की
ह,ै वह पशे ेस ेढोलक वादक ह ैऔर
उसका दोस्् मोबाइल दुकान मे ्काम
करता ह।ै शगरफत्ार दोनो ् यवुक का
अब तक शकसी तरह से कोई श््कशमनल शरकाड्न नही ् ह।ै
बलुटे चोरी करने के आरोप मे ्पशुलस न ेऋशर शकुल्ा तथा
रोशहतेश चदं््ाकर को शगरफत्ार शकया ह।ै  ऋशर मंशदर मे्
अपन ेशपता के साथ ढोलक बजाने का काम करता ह।ै ऋशर
का शपता मंशदर मे ्पजूा करन ेक ेसाथ ही कथावाचक ह।ै
ऋशर न ेपशुलस को बताया ह ै शक वह एक यवुती स ेप््मे
करता ह।ै अनय् प््मेी की तरह वो भी अपनी प््शेमका को
महगंी बाइक मे ् सैर कराना चाहता था। इसीशलए उसने
अपन े शमत्् के साथ बुलटे चोरी करने का पल्ान बनाया।
इसके बाद ऋशर न ेअपन ेदोस्् क ेसाथ शमलकर कमल
शवहार मे ्योगशे बादें के घर के बाहर खड़ी् बुलटे चोरी की। 

बाइक लॉक खोलने का तरीका यू-ट़़ूब से सीखा :
ऋरष का िुिाना र््करमनल रिकाड्ि नही् है औि न ही वह
अििारधक प््वृर््त का है। ऐसे मे् उसे बाइक का लॉक कैसे
खोलते है्, इस बात की जानकािी नही् िी। अिने प््ेरमका के
प्याि मे् िागल ऋरष अिनी प््ेयसी को हि हाल मे् खुश
किने रकसी भी हद तक जाने के रलए आतुि िा। इसके
रलए उसने यूृ-ट््ूब के माध्यम बाइक का लॉक खोलने का
तिीका सीखा औि बुलेट रोिी कि अिनी प््ेरमक काे इंप््ेस
कि िाता, इसके िहले वह िुरलस के हत्िे रढ् गया। 

सीएसएमसीएल
ओवि टाइम िुगतान
घोटाला, दो रगिफ्ताि 
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सीएसएमसीएल के माधय्म से शराब दुकान मे ् काम
करने वाले कम्नचाशरयो ्के 115 करोड़ ्रप्ए ओवर टाइम
भुगतान घोटाला के आरोप मे ्ईओडबल्ू, एसीबी ने मैन
पॉवर एजेस्ी ईगल के अफसर तथा अकाउंटेट को
शगरफत्ार शकया है। इन पर 28.80 करोड़ ्रप्ए घोटाला

करने का आरोप है। दोनो ्आरोशपयो्
को जांच एजेस्ी ने सप्ेशल कोट्न मे्
पेश कर 27 अप््ैल तक पूछताछ
करने पुशलस शरमांड हाशसल की है।
वर्न 2019-20 से 2023-24 के बीच
हुए ओवर टाइम भुगतान घोटाला
करने के आरोप मे ् जांच एजेस्ी ने
मैन पॉवर उपवबध् कराने वाली

कंपनी ईगल के अफसर अशभरेक कुमार शसंह तथा
अकाउंटेट शतजऊ राम शनम्नलकर को शगरफत्ार शकया है।
ईडी द््ारा शराब घोटाले की जांज के दौरान 29 नवंबर
2023 को तीन वय्सक्तयो ् से नकद 28.80 लाख रप्ए
जपत् कर प््शतवेदन राजय् सरकार के माधय्म से
ईओडबल्ू, एसीबी को दी गई थी। इसके बाद राजय् की
जांच एजेस्ी ने अपराध दज्न कर जांच शुर ्की थी। जांच
के बाद शराब दुकान कशम्नयो ् की ओवर टाइम भुगतान
राशश के घोटाले का मामला फूटा था। 

ऐसे दकया ओटी घोटाला : यह िारश रबलो् के माध्यम से
मैन िावि एजे्रसयो् को इस उद््ेश्य से भुगतान की जाती िी
रक एजे्रसयो् द््ािा उनके कम्िरारियो् को वास््रवत भुगतान
रकया जाए, ििंतु व्यवहाि मे् यह िारश कम्िरारियो् को
भुगतान न कि एजे्रसयो् के माध्यम से अवैघ र्ि से
कमीशन के र्ि मे् रनकाली जाती िी।  
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जरर्ी सामान के अभाव मे ् शपछले आठ महीने से
आंबेडकर असप्ताल मे ्बंद हाट्न सज्नरी के पुन: शुर्
होने से मरीजो ्को राहत शमली है। शपछले पांच शदनो्
मे ्करीब चार मरीजो ्की आवशय्क सज्नरी की जा
चुकी है। ऑपरेशन का रास््ा खुलने के बाद यहां
ओपीडी मे ् आने वाले जरर्तमंद मरीजो ् को भत््ी
भी शकया जाने लगा है। 

आंबेडकर असप्ताल मे ् राजय् का एकमात््
काशड्नयक सेट्र संचाशलत होता है। यहां काशड्नयक
सज्नरी शवभाग मे ्आवशय्क सामान का अभाव होने
के कारण बाईपास, ओपन हाट्न, वाडव् शरपल्ेसमेट्
जैसे ऑपरेशन नही ्हो रहे थे। सामानो ्की सपल्ाई पर
वेड्र तय करने का मामला शफट नही ्हो पा रहा था।

इसकी वजह से शवभाग मे ् ओपीडी मे ् मरीजो ् का
इलाज तो हो रहा था मगर उनह्े ्ऑपरेशन के शलए
भत््ी नही ् शकया जा रहा था। एकमात्् शासकीय
संसथ्ान मे ्जरर्ी ऑपरेशन नही ्होने से मधय्म और
बीपीएल मरीजो ्को शदक््त का सामना करना पड़्
रहा था। मजबूरी और अशत आवशय्क होने पर उनह्े्
इलाज के शलए शनजी असप्ताल जाकर जय्ादा पैसे
खच्न करने पड़ ्रहे थे। मरीजो ्को होने वाली शदक््त
और सव्ासथ्य् वय्वसथ्ा पर उठने वाले सवाल के बाद
जरर्ी सामानो ्की सपल्ाई के शलए वेड्र तय शकया
गया। आवशय्क उपकरण शमलने के बाद शपछले
पांच शदनो ् मे ् करीब चार मरीजो ् की ओपन हाट्न
सज्नरी पूरी की गई है। इसके साथ ही ओपीडी मे ्आने
वाले जरर्तमंद मरीजो ् को भत््ी करने के साथ
उनके ऑपरेशन की तारीख भी तय की जा रही है।

खत्र हुआ आठ रहीने का इंतजार, आंबेरकर अस्पताल रे् शुर् हुई हाट्ड सज्डरी
चाि मिीजो् को रमली िाहत, जर्ितमंद ित््ी िी होने लगे

जर्ित संसािनो् से लैस किने की
हद्य संबंधी रोशगयो ्की बढ़त्ी संखय्ा और शासकीय सेकट्र
मे ्एकमात्् संसथ्ान होने की वजह से यहां के काशड्नयोलॉजी
और काशड्नयक सज्नरी शवभाग मे ्बड़ी् संखय्ा मे ्मरीज
पहुंचते है।् मरीजो ्की आवशय्कता को देखते हुए एडवांस
काशड्नयक इंसट्ीट््ूट को तमाम संसाधनो ्से लैस शकए जाने
की जरर्त है। उपकरणो ्के साथ यहां वाड््ो ्के साथ पया्नपत्
मानव संसाधन की वय्वसथ्ा करना आ�वशय्क है। राजय्
शासन द््ारा इस बजट मे ्एसीआई के आधुशनकीकरण के
शलए 10 करोड़ ्का बजट सव्ीकृत शकया है। 

रकए जा िहे
ऑपिेशन

ह्दय संबंधी बीराशरयो् के इलाज के
शलए आने वाले ररीजो् की आवश्यकता
के शहसाब से सज्डरी की जा रही है।
ओपीरी रे् आने वाले ररीजो् की सज्डरी
जर्री होने पर एरशरट शकया जा रहा
है। 

- डा. कृष्णकांत साहू, शवभागाध्यक््,
काश्रडयक सज्डरी

गम््ी ने रबगाड्ी तबीयत, हीट प्ट््ोक के साथ
कमजोिी, लूज मोशन की बढ्ी रशकायते्
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बढ़त्ी गम््ी ने लोगो ्की सेहत पर शवपरीत असर डालना
शुर ्कर शदया गया है। तेज धूप और थोड़ी् लापरवाही

की वजह लोग हीट-सट्््ोक का
शशकार होकर हासस्पटल तक
पहुंच रहे है।् इसके अवाला
अशधक उम्् वाले मरीजो ्को लूज
मोशन और कमजोरी जैसी
शशकायते ्भी हो रही है।् राहत की
बात यह है शक इन मरीजो ्को भत््ी
करने की जरर्त नही ्पड़ ्रही है।
लि््ण आधाशरत दवा और गम््ी से
बचाव और संयशमत खानपान की

नसीहत के साथ डाकट्र इलाज कर रहे है।्
आंबेडकर और शजला असप्ताल मे ्गम््ी से बीमार

होने वाले मरीजो ्के शलए पृथक से लू वाड्न बनाया गया
है, मगर अभी इसकी जरर्त मरीजो ्को भत््ी करने के
शलए नही ् पड़ी् है। हालांशक दोनो ् असप्तालो ् के
मेशडशसन शवभाग मे ् आने वाले दस फीसदी मरीज
मौसम से पीशड़्त है।् शपछले सपत्ाहभर से गम््ी ने अपना
रंग शदखाया है और राजधानी समेत कई शहरो ्को लू
का प््कोप है। दोपहर आग उगलती गम््ी मे ्शबना सुरि््ा
के घूमने वाले लोग हीट-सट्््ोक का शशकार हो रहे है।् लू
लगने की वजह से शवशभनन् आग्नन कमजोर होने,
बुखार आने, उडट्ी, लूज मोशन, बीपी की समसय्ा हो
रही है। अपने स््र पर ठीक  नही ्होने पर मरीज इलाज
के शलए असप्ताल पहुंच रहे है।् शचशकतस्को ्का कहना
है शक गम््ी से पीशड़्त मरीजो ्की संखय्ा पैशनक तो नही्
हुई है मगर उनके असप्ताल पहुंचने का दौर जारी है।
शनयशमत ओपीडी मे ्गम््ी की बीमारी से पीशड़्त दज्ननभर
मरीजो ्के आने का शसलशसला चल रहा है।

आंबेडकर और जिला अस्पताल मे् आने लगे मरीि, मामला गंभीर नही् इसजलए नही् हो रहे भत््ी

इस तिह साविानी की जर्ित
n बाहर के बजाए घर का बना ताजा और गम्न

खाना खाएं।
n सव्चछ् पानी का सेवन करे ्जो जय्ादा ठंडा

अथवा गम्न ना हो।
n गम््ी के दौरान बाहर शनकलने से बचे,् जरर्ी

होने पर सुरि््ा का उपाय जरर्ी

आम सचूना
मौजा भाठागांव प.ह.न ं60 रा.वन.म.ं रायपुर तहसील

वजला रायपुर (छत््ीसगढ) मे ्स्थित भवूम खसरा
खसरा नबंर - 854/8, 587/8, 854/5, 857/2
एवं 855 शावमल खसरा नबंर-856 रकबा क्म्शः
0.075 हे., 0.028 हे., 0.076 ह.े, 0.027 ह.े एवं
0.2470 हे. कुल रकबा 70,000 वग्ाफटु भवूम ह।ै

क ेसबंिं मे्
एतद ्वद्ारा सव्नसाधारण को सशूचत शकया जाता है

शक मरे े पि््कार न े शवके््ता श््ी शवजय दवेागंन एव ं श््ी
अजय दवेागंन दोनो शपता सव्. श््ी प््मेचदं दवेागंन
शनवासी शय्ाम टॉकीज रोड, हनमुान मशंदर क े पास,
बढुापारा, रायपरु तहसील व शजला रायपरु (छ.ग.) के
भशूमसव्ामी हक क े सव्ाशमतव् एव ं आशधपतय् की भशूम
वाक ेमौजा भाठागावं प.ह.न ं60 रा.शन.म.ं रायपरु तहसील
शजला रायपरु (छत््ीसगढ) मे ्सस्थत भशूम खसरा खसरा
नबंर 854/8, 587/8, 854/5, 857/2 एव ं855 शाशमल
खसरा नबंर-856 रकबा क््मशः 0.075 ह.े, 0.028 ह.े,
0.076 ह.े, 0.027 ह.े एव ं 0.2470 ह.े कलु रकबा-
70,000 वग्नफटु भशूम ह।ै को क््य करन ेका सौदा तय
कर टोकन राशश अदा कर शदया ह ै उपरोकत् भशूम का
बनैामा पजंीयन कराना शरे ह।ै

अतः उपरोकत् वशण्नत सवंय्वहार क ेसबंधं मे ्शजस
शकसी भी वय्सक्त, फम्न, ससंथ्ा, बैक्, शासकीय एवं
अ््द्नशासकीय शनकाय, शनगम या मडंल आशद को शकसी
प््कार की कोई उजर, दावा या आपश््त हो तो इस आम
सचूना क ेप््काशन शतशथ क े15 (पनद्््ह) शदनो ्क ेभीतर
मय दस््ावजे क ेमरे ेकाया्नलय मे ्प््तय्ि्् रप् स ेउपसस्थत
होकर अपनी शलशखत आपश््त दज्न करावे।् समयावशध
बीतन ेक ेपि््ात की गई आपश््त अवधै एव ंशनुय् समझी
जावगेी तथा मरे े पि््कार पर लाग ूएव ंबधंनकारी नही्
होगी। तथा मरे ेपि््कार द््ारा अपन ेपि्् मे ्बनैामा पजंीयन
करा शलया जायगेा।

सो सचूना जाने ्।

रायपुर (छ.ग.)
विनाकं :-20/04/2026

अजय वमश््ा (अविवकत्ा )
वनवास एवं काय्ाालय मने रोड,

कोटा, रायपरु (छ.ग.)
मो.न.ं 9302720400

बिजनसे साइट

रायपुर। फाइनेश्शयल बाजारो ् मे ् बढ़ती जशटलता के साथ, ग््ोथ और
सस्थरता के बीच का अंतर भी समय के साथ और जय्ादा बारीक होता जा
रहा है। आजकल, शसफफ् शरटनन् कमाने के अलावा,
शनवेशक ऐसे तरीके खोजना चाहते है ् शजनसे वे ग््ोथ के
मौको ् मे ् शहसस्ा ले सके ् और साथ ही अपने शनवेश को
झटको ्से कुछ हद तक सुरश््ित भी रख सके।्

यहां एक मजबूत ववकल्प क्या है? - थीमैशटक
शनवेश या शकसी खास सेकट्र मे ्शनवेश शनवेशको ्को ग््ोथ
की कहाशनयो ्तक ले जा सकता है, लेशकन होसड्डंगस् मे्
जय्ादा शनवेश होने के कारण इसमे ् कुछ जय्ादा उतार-
चढ़ाव भी हो सकता है। डाइवशस्नशफकेशन से
जोशखम कम हो सकता है, लेशकन इससे कुछ
खास शेयरो ्मे ्शनवेश करने के पीछे का पक््ा
इरादा कमजोर पड़ सकता है।

इन वजहो ्से पोट्नफोशलयो बनाने के शलए शनवेश के हाइश््िड मॉडल
बहुत जय्ादा जरर्ी हो गए है।्

पोट्नफोशलयो मे ्ग््ोथ की कहाशनयो ्के साथ-साथ डेट जैसे सुरश््ित
शनवेशो ् को शाशमल करके, शनवेशक एक ऐसा ढांचा बना सकते है्
शजसमे ्वे अचछ्े आशथ्नक हालात मे ्फायदा उठा सके ्और बुरे हालात
मे ् सुरश््ित रह सके।् इस तरह से पोट्नफोशलयो बनाने से ग््ोथ की
कहाशनयो ् मे ् शनवेश के फायदो ् का आनंद लेने और बुरे आशथ्नक
हालात मे ्खुद को सुरश््ित रखने के बीच संतुलन बनाना मुमशकन हो
जाता है। रेगुलेटरी बदलावो ्ने भी हाइश््िड मॉडलो ्को मजबूत बनाया
है, इसशलए अब ये पोट्नफोशलयो इसक्वटी और डेट के बीच शनवेश
बांटने को बढ़ावा देते है।्

शनवेश बांटने के तरीके को समय-समय पर बदलने की ि््मता भी
उतनी ही जरर्ी है। बाजार कई तरह के बदलते कारको ्से प््भाशवत होते

है,् शजनमे ्मैक््ोइकोनॉशमक संकेतको ्से लेकर सेकट्र के मूडय्ांकन तक
शाशमल है।् एक तय शनवेश का तरीका इन कारको ्को नजरअंदाज कर

सकता है, और इसशलए, एक प््भावशाली तरीका मौजूदा
हालात के आधार पर पोट्नफोशलयो को बेहतर ढंग से
वय्वसस्थत करने मे ्मदद करेगा।

इसके अलावा, डाइवशस्नशफकेशन शसफफ् एसेट
डाइवशस्नशफकेशन तक ही सीशमत नही ् है। यह एक बहुत
बड़ी प््श््कया है, शजसमे ् थीम, रणनीशत और शनवेश का
दायरा शाशमल होता है, शजससे एक ही जगह जय्ादा शनवेश
होने का जोशखम कम होता है और जय्ादा शनरंतरता एवं

समानता आती है।
अशनश््ितता से भरे माहौल मे,् पोट्नफोशलयो

मैनेजमेट् की प््श््कया को संसाधनो ्के सीधे-सादे
बंटवारे से आगे बढ़कर एक ऐसे तरीके को

अपनाना होगा जो प््भावशाली और कई स््रो ् वाला हो, जैसे शक
थीमैशटक शनवेश।

जो शनवेशक थीम और सेकट्र मे ्शनवेश करना चाहते है,् लेशकन साथ
ही अपने पोट्नफोशलयो मे ् कुछ हद तक सस्थरता भी चाहते है,् वे
आईसीआईसीआई प््ूडेश्शयल एग््ेशसव हाइश््िड एसक्टव एफओएफ (पूव्न
मे ्थीमैशटक एडवांटेज एफओएफ) पर शवचार कर सकते है।् 01 अप््ैल,
2026 से, यह फंड सेकट्र, थीम और माक््ेट-कैप के अवसरो ्पर 65-
80 फीसदी इसक्वटी पर फोकस रखता है, जबशक सस्थरता के शलए डेट
(20-35 फीसदी) को भी शाशमल करता है। इसने वेडथ् श््कएशन के
मामले मे ् लंबे समय तक लगातार अचछ्ा प््दश्नन शकया है। 31 माच्न,
2026 तक, फंड ने 3-वर््ीय सीएजीआर 15.11 फीसदी, 5-वर््ीय
सीएजीआर 14.91 फीसदी और 10-वर््ीय सीएजीआर 14.47 फीसदी
दज्न शकया है।

बदलते बाजाि मे् पोट्िफोरलयो बनाने के तिीके पि रफि से रवचाि

मनोज अग््वाल
एमएफडी, शुभम इनव्ेसट्, रायपुर

n लकंंण आधार
पर दिा, िमंंी
से बचाि के
साथ
खानपान में
सािधानी की
डाकटंर दे 
रहे सलाह

n कटकरापारा
थाना कंंेतंं के
कमलकिहार
की घटना 

n जांच एजेसंी
ने कंपनी के
अफसर तथा
अकाउंटेट को
ककया है
किरफतंार 

रशशु िोग रवशेषज्् डा.
रनलय मोझिकि ने बताया
रक छोटे बि््ो् की
इम्युरनटी कम होती है।
ऐसे मे् ठंडी-गम््ी का
असि उन िि बहुत
जल्दी होता है।बि््ो् को
सीधे धूि से बराना
आवश्यक होता है। बि््ो्
को गम््ी के रदनो् मे् बुखाि
के साि िेट की समथ्या
अरधक होती है। गम््ी के
रदनो् मे् खानिान की
लाििवाही से िेट मे् ऐ्ठन
औि गैथ्र््िक संबंधी
रशकायते् बि्े मिीजो् को
भी हो िही है।

बच््ो् को जोरखम ज्यादा

प्ट््ीट फूड, गव्ना िस मे् जोरखम
डाक्टि आिके िांडा ने बताया रक गम््ी मे् आम तौि िि डी-
हाईड््ेशन की की समथ्या होती है। इसके अलावा िेट संबंधी
तकलीफ भी होती है। इसकी वजह गम््ी के साि थ्ि््ीट फूड औि
साफ-सफाई के अभाव के बीर रबकने वाला गन्ना िस होता है। इन
सबके उियोग से फूड िाइजरनंग की समथ्या बढ् सकती है। गम््ी
के रदनो् मे् खानिान का ध्यान िखना बहुत आवश्यक होता है। 

आ िहे मिीज
गर््ी बढ्ने से शपछले कुछ शदनो् से
करजोरी, बीपी, हीट-स्ट््ोक के ररीज आ
रहे है्। इनकी संख्या बहुत ज्यादा नही् है,
रगर शनयशरत है। गंभीर ररीजो् के इलाज
के शलए वार्ड रे् लू वार्ड बनाया गया है।

- डा. योगेन्द्् रल्होत््ा, रेशरशसन शवभाग,
आंबेरकर अस्पताल

लूज मोशन औि बुखाि जैसी रशकायत
गर््ी के दौरान लूज रोशन और बुखार जैसी शशकायत के साथ ररीज आ रहेे है्। लक््ण के आधार पर उन्हे्
दवा के साथ गर््ी से बचाव संबंधी सलाह दी जा रही है। - डा. विनय िर्ाा, सीएरओ, आंबेडकर अस्पताल 

मां पद््ावती हॉस्पपटल के रनशुल्क
महारशरवि से ग््ामीणो् को बड्ी िाहत
4000 से अरिक मिीज लािास्ववत

रायपुर। िरेि्ा स्थित मां िद््ावती हॉस्थिटल (श््ी
बालाजी ग््ुि ऑफ हॉस्थिटल्स एंड कॉलेजेस की
इकाई) द््ािा आयोरजत 15 रदवसीय रनशुल्क
महारशरवि ग््ामीणो् के रलए बि्ी िाहत सारबत हो िहा
है। अथ्िताल की प््िम वष्िगांठ िि शुर् रकए गए इस
रशरवि का लाभ अब तक 4000 से अरधक मिीज उठा
रुके है्। रशरवि मे् महंगे मेरडकल ििीक््ण िूिी तिह
रनशुल्क रकए जा िहे है्, रजससे ग््ामीणो् को आर्ििक
बोझ से मुस्कत रमली है। अथ्िताल को ‘कैश काउंटि
मुक्त’ िखा गया है, जहां िंजीकिण से लेकि दवाइयो्
औि जरटल ऑििेशनो् तक रकसी प््काि का शुल्क
नही् रलया जा िहा। िांरवे रदन 340 से अरधक मिीजो्
ने िक्त जांर, 20 ने सोनोग््ाफी, 18 ने सीटी थ्कैन, 155
ने ईसीजी औि 23 ने इको जांर किाई। 750 रबस््िो्
वाले इस आधुरनक अथ्िताल के कािण ग््ामीणो् को
अब शहि जाने की आवश्यकता नही् िि् िही। 

रबजनेस साइट
िैली ने िोका िास््ा, पि इंतजाम...

वाहन िाक्क किने व्यवथ्िा की िी। इसके रलते बाहि
से आने वाली गार्ियां एक जगह एकर््तत होने के
बजाय अलग-अलग रदशाओ् मे् िाक्क हुई्। इससे
ि््ैरफक दबाव कम िहा। प््दश्िन मे् शारमल होने आई
मरहलाएं गम््ी से बरने छांव तलाशती इधि उधि
भटकती रदखी्।  
गम््ी ने उड्ाए होश, 150 क्यूसेक ...

थ्िारित 45 नई व िुिानी िानी टंरकयो् से 250
एमएलडी शदु् ्जल की आिरूत्ि होती िही, िि अप््लै
मे ् यह खित 50 एमएलडी बढक्ि प्र्तरदन  300
एमएलडी तक िहुरं गई ह।ै   हर माह 1 करोड ़10
लाख का रॉ वाटर : िायििु नगि रनगम का जल
रवभाग लोगो ्की पय्ास बझुान ेसाल मे ्10 महीन ेतक
िॉ वाटि रसरंाई रवभाग स ेखिीदता ह।ै रसफ िॉ वाटि
खिीदन ेका खर्ि प्र्त माह 1 किोि ्10 लाख रि्ए ह।ै
इस तिह 10 महीन ेमे ् 11 किोि ्का िॉ वाटि खिीदा
जाता ह।ै इस कि्् ेिानी को रफलट्ि पल्ाटं स ेअलग-
अलग प्र्््कया स ेसाफ किन ेक ेबाद िानी टरंकयो ्मे्
भजेन ेक ेबाद नलो ्स ेशहिवारसयो ्तक आिरूत्ि की
जाती ह।ै जल शरु््दकिण की प्र्््कया मे ्रफलट्ि पल्ाटं
का ेहि महीन े2 किोि ्75 लाख रि्ए का रबजली रबल
भगुतान किना िित्ा ह।ै  एनीकट मे ़ 7 दिन की
जरऱत का पानी दरजव़व : नगि रनगम क ेभाठागावं
सथ्ित एनीकट मे ्शहिवारसयो ्की ियेजल मागं को
धय्ान मे ् िखत े हएु 7 रदन की जरि्त का िॉ वाटि

हमशेा थट्ोि कि िखा जाता ह।ै यरद रकसी कािणवश
िायििु शहि को गगंिले स ेसपत्ाहभि तक िॉ वाटि
की आिरूत्ि नही ्हो िाती, ऐसी सथ्िरत मे ्लोगो ्की पय्ास
बझुान ेऔि रनस््ािी क ेकाय्ि को किन ेजल रवभाग
एनीकट मे ् थट्ोि कि िख े हएु रिजव्ि वाटि का
उियोग कि लोगो ् को आिात सथ्िरत मे ् भी सिुर््कत
िख सकता ह।ै 
प््ेमी के घि युवती ने फांसी लगाई...

है। मृतका के िरिजनो् ने िुरलस को जो जानकािी दी
है, उसके मुतारबक रटकिािािा संतोषी नगि रनवासी
महफूज िरववाि को उनके घि आया, युवती को
अिने साि जबिन अिने घि ले गया। दूसिे रदन
सुबह 10.30 बजे तक करवता ने अिने कमिे का
दिवाजा नही् खोला, तो महफूज के िरिजनो् ने
रखि्की के अंदि झांक कि देखा। करवता फांसा के
फंदे िि लटकती रमली। इसके बाद दिवाजा तोि्कि
शव को नीरे उतािा गया, लेरकन तब तक करवता की
मौत हो रुकी िी।  

किे्सी टॉवि की रलफ्ट मे् ...
कोई िास््ा। इसके कािण आईएएस अफसि को
घबिाहट होने लगी औि उनकी हालत रबगि् गई। मौके
िि मौजूद लोगो् के अनुसाि, घबिाहट के कािण मरहला
आईएएस अफसि काफी बदहवास हो गई िी्।
अरधकािी ने रकसी तिह अंदि से फोन कि प््शासरनक
अरधकारियो् को इसकी सूरना दी, रजससे मौके िि
हि्कंि मर गया।

मैट्स रवश््रवद््ालय औि
आईटीएसए अप्पताल के बीच

एमओयू पि हस््ाक््ि
रायपरु। मटैस् रवश्र्वद््ालय न ेिायििु क ेरवधानसभा िोड
स्थित आईटीएसए अथि्ताल क े साि समझौता ज््ािन
(एमओयू) िि
हस््ाक््ि रकए ह्ै।
यह साझदेािी छात््ो्
क े रलए शकै्र्णक
औि व्यावसारयक
अवसिो् को
मजबतू किन े की
रदशा मे ् महतव्िूण्ि
कदम है।
आईटीएसए एक
आगामी 350
रबस््िो् वाला
ग् ्ी न फी ल् ड
प््ोजेक्ट है, रजसमे् मल्टीथ्िेशरलटी, िीरडयार््िक औि
वेलनेस रवंग शारमल है,् जो उि् ् गणुवत््ा वाली समग््
थ्वाथ्थ्य सेवा प््दान किेगा। एमओयू के तहत छात््
इंटन्िरशि, पल्सेम्ेट, उद््ोग रवशषेज््ो् क ेअरतरि वय्ाखय्ान
औि सहयोगी काय्िक्म् आयोरजत होग्।े रवश्र्वद््ालय के
कलुारधिरत गजिाज िगारिया, कलुिरत डॉ. केिी यादव,
महारनदशेक र््पयशे िगारिया औि िरजथि्््ाि गोकलुानदं
िाडंा न ेइस उिलस्बध िि टीम को बधाई दी। यह साझदेािी
मैट्स की छात््ो ्को उद््ोग अनभुव औि करियि माग्ि प््दान
किन ेकी प्र्तबद्त्ा को दशा्िती है।

वैवारहक सीजन के रलए ‘वस््््म
रवकास’ म्े शानदाि फैशन कलेक्शन

रायपुर। वैवारहक सीजन को ध्यान मे् िखते हुए
शहि की प््रतर््ित फैरमली फैशन शॉि वस््््म
रवकास मे् मेन्स रवयि औि लेरडस रवयि की
रवशाल ि्ेज उिलब्ध किाई गई है। संथ्िान के
संरालक केिी देवांगन ने बताया रक वस््््म रवकास
रिछले 30 वष््ो् से िायिुि समेत िूिे प््देश के कई
िरिवािो् की फैशन रडमांड को िूिा किता आ िहा
है। इस वैवारहक सीजन के रलए शॉि ने िुर्षो्
औि मरहलाओ् दोनो् के रलए बेहतिीन रडजाइन
औि वैिायटी की िेशकश की है। िुर्षो् के रलए
कुत्ाि-िायजामा थ्टाइरलश जैकेट के साि रसफ्क
1599 र्िए मे् उिलब्ध है। इसके अलावा ब््ांडेड
सूरटंग औि शर्टि्ग िि आकष्िक छूट का ऑफि
रलाया जा िहा है, जो ग््ाहको् से काफी अच्छा
रिथ्िॉन्स प््ाप्त कि िहा है। केिी देवांगन ने बताया
रक यह ऑफि टेक्सटाइल माक््ेट िंडिी, नेशनल
कॉि््ोिेट िाक्क जीई िोड, रवकास टॉवि वस््््म
सुंदिनगि, लक्््मीनािायण मंरदि िोड कोटा औि
िुिानी धमतिी िोड डंूडा सरहत सभी शाखाओ् म्े
समान र्ि से उिलब्ध होगा, तारक हि ग््ाहक
इसका लाभ उठा सके।

उर्मिला मेमोरियल हॉस्पपटल मे् जागर्कता अरियान, मरहलाओ् को सुिक््ा का संदेश
रायपुर। भाठागांव स्थित उर्मिला मेमोरियल हॉस्थिटल मे् मरहलाओ् की सुिक््ा औि जागर्कता को
लेकि रवशेष अरभयान आयोरजत रकया गया। ‘संवाद से समाधान’ काय्िक््म के तहत अरतरिक्त िुरलस
उिायुक्त अर्िना झा ने मरहलाओ् को सतक्क िहने औि रकसी भी आिात स्थिरत मे् तुिंत िुरलस से
संिक्क किने की सलाह दी। उन्हो्ने कहा रक जागर्कता ही सुिक््ा का सबसे प््भावी माध्यम है।
अथ्िताल प््बंधन, डॉक्टि रवनोद रसंह औि डायिेक्टि नम््ता रसंह की िहल िि आयोरजत इस
काय्िक््म मे् 100 से अरधक बर््ियो् औि मरहला कम्िरारियो् ने भाग रलया। काय्िक््म का उद््ेश्य दूि-
दिाज से आने वाली मरहलाओ् मे् आत्मरवश््ास बढ्ाना औि उन्हे् सुिक््ा के प््रत सजग किना िा।
मरहला िाना प््भािी अर्िना धुिंधि ने साइबि अििाध से बराव के उिाय भी बताए। िुरलस अरधकारियो्
ने अथ्िताल की इस िहल को सिाहनीय बताते हुए इसे समाज के रलए प््ेिणादायक कदम बताया।

पेज 11 के शेष ...



िबर संकंंेप

साबुन-नडटजंंेंट उदंंोग को
जीएसटी में छूट की मांग  
रायपुर। छत््ीसगढ् चै्बर ऑफ
कॉमस्ज एंड इंडस्ट््ीज के प््देश
अध्यक्् सतीश थौरानी के नेतृत्व मे्
चै्बर प््हतहनहधमंडल और
छत््ीसगढ् साबुन एवं हडटज््े्ट
हनम्ाजता कल्याण संघ के
पदाहधकाहरयो् ने हवत्् मंत््ी  ओपी
चौधरी से मुलाकात की। इस दौरान
प््देश के साबुन एवं हडटज््े्ट उद््ोग
से जुड्े मित्वपूण्ज मुद््ो् पर हवस््ार
से चच्ाज  िुई।  प््हतहनहधमंडल ने
कपड्े धोने के साबुन पर वत्जमान मे्
लागू जीएसटी दर को घटाकर 5
प््हतशत हकए जाने की मांग करते
िुए  के्द््ीय हवत्् मंत््ी हनम्जला
सीतारमन के नाम ज््ापन सौ्पा। 
बैठक मे्  हवत्् मंत््ी ओपी. चौधरी

ने प््हतहनहधमंडल की बातो् को
गंभीरता से सुना तथा आश््स््
हकया हक इस हवरय को
सकारात्मक दृह््िकोण से हवचार
करते िुए राज्य सरकार की ओर से
के्द्् सरकार के समक्् प््भावी र्प
से प््स््ुत हकया जाएगा। 
इस अवसर पर चै्बर प््देश अध्यक््
सतीश थौरानी, काय्जकारी अध्यक््
चेतन तारवानी, राधाहकशन
सुंदरानी, राजेश वासवानी,
सलािकार अमर हगदवानी तथा
छत््ीसगढ् साबुन एवं हडटज््े्ट
हनम्ाजता कल्याण संघ के
पदाहधकारी  िेमराज कृपलानी,
कैलाश राठौर,  उत््मचंद तारवानी
एवं  प््काश माखीजा प््मुख र्प से
उपक्सथत रिे।
तापमान उतरा पर कम नहीं
हुआ गमंर हवा का पंंकोप,
बुिवार से नफर चढंेगा पारा
रायपुर। हपछले चौबीस घंटे मे्
अहधकतम तापमान मे् कमी आई,
मगर इससे राजधानी समेत प््देश
के मध्य हिस्से मे् ग््ीष्म लिर का
प््कोप कम निी् िुआ। मंगलवार
को तापमान कम रिने के बाद
बुधवार से पारा पुन: चढ्ने की
उम्मीद िै। बंगाल की खाड्ी से आने
वाली अपेक््ाकृत ठंडी िवा के
असर से बस््र समेत अन्य इलाको्
मे् बाहरश िुई िै। रहववार को प््देश
का अहधकतम तापमान 45 हडग््ी
और रायपुर का पारा 44 हडग््ी तक
पिुंच गया था। इस दौरान बस््र से
आने वाली िवा से विां के  मौसम
मे् बदलाव िुआ और िल्की से
मध्यम बाहरश भी िुई। इसके साथ
िी िवा की गहत बढ्ने से सोमवार
को राज्य के अहधकतम तापमान मे्
दो हडग््ी  तक की हगरावट िुई।
प््देश का सबसे अहधक पारा
हबलासपुर का 43.8 हडग््ी दज्ज
हकया गया, विी् रायपुर का पारा
42.8 हडग््ी हरकाड्ज हकया गया।
तापमान मे् कमी आने के बाद भी
गम््ी के तेवर कम निी् िुए और
लोगो् को दोपिर लू के थपेड्े सिने
पड्े। मौसम हवशेरज््ो् के मुताहबक
उत््र दह््कण द््ोहणका पूव््ी हबिार से
दह््कण पह््िम मध्य प््देश तक
छत््ीसगढ् तक हवस््ाहरत िै। 
नवभा को नमला आिा
नकरण समंमान
रायपुर। रायपुर सामाहजक संस्था

शकुंतला
फाउंडेशन ने
समाजसेवा के क््ेत््
मे् उत्कृि्् काय्ज के
हलए जनसेवा
फाउंडेशन की

अध्यक्् हवभा सोनी को आशा
हकरण सम्माहनत हकया। हपछले
हदनो् वृंदावन िॉल मे् आयोहजत
काय्जक््म मे् समारोि मे् यि सम्मान
प््दान हकया गया। इस दौरान
छत््ीसगढ् के कोने-कोने से आई
151 प््हतभाओ् को मोमे्टो एवं
प््शह््स पत्् देकर सम्माहनत हकया
गया।
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सलंगन्ीकरण समापत् करन े क े आदशे का पालन
करन ेका हवपरीत असर िोन ेलगा ि।ै कम्जचाहरयो ्के
मलू पदसथ्ापना सथ्ल पर लौटन े की वजि से
सव्ासथ्य् हवभाग क े काया्जलयो ् मे ् साफ-सफाई से
लकेर कई सव्ासथ्य् केद्््ो ्मे ्उपचार वय्वसथ्ा प्भ्ाहवत
िो रिी ि।ै हचहकतस्को् की वापसी क ेकारण प्द्शे मे्
चलाई जा रिी सव्ासथ्य् योजनाओ ्की माहनटहरगं पर
भी असर िआु ि।ै सव्ासथ्य् हवभाग न ेअपन ेअटचैमेट्
मे ् मलू सथ्ल को छोडक्र मखुय्ालय अथवा शिरी
इलाको ् मे ् ड््टूी करन े वाल े अहधकारी, कम्जचारी
और हचहकतस्को ्की वापसी का आदशे जारी हकया
था। इस आदशे क े बाद अहधकतर कम्जचारी अपने

मलू पदसथ्ापना सथ्ल पर पिुचं गए। काफी सखंय्ा मे्
कम्जचाहरयो ्को िटान ेकी वजि स ेसव्ासथ्य् हवभाग
का हनयहमत कामकाज प्भ्ाहवत िोन ेलगा ि।ै हजला
समते राजय् क ेमखुय्ालय स ेकम्जचाहरयो ्क ेलौटन ेसे
साफ-सफाई क ेहलए कम्जचाहरयो ्का टोटा िोन ेलगा
िै। इसके अलावा यिां िोने वाले प््शासहनक
कामकाज पर भी इसका असर िआु ि,ै कई तरि की
फाइले ्अटक रिी िै।् इतना िी निी,् हजला स्र् पर
उपचार वय्वसथ्ा को बनाए रखन े क े हलए भी कई
हचहकतस्को ् को अलग-अलग सव्ासथ्य् केद्््ो ् मे्
पदसथ् हकया गया था, व े भी मलू सथ्ान पर वापस
लौट चकु ेिै।् डातट्रो ्का अटचैमेट् समापत् िोने से
कई िलेथ् सेट्रो ्मे ्उनकी सखंय्ा काफी बढ ्गई ि,ै तो
कई िलेथ् सेट्र एक-दो डातट्रो ्क ेभरोस ेिो गया ि।ै

अटैचमे्ट समास्ति का उल्टा असर, दफ्िरो् मे् साफ-सफाई और स्वास्थ्य के्द््ो् मे् उपचार व्यवस्िा प््भाबवि
मूल पदसंिापना संिल पर वापसी से संवासंथंय योजनाओं की माननटनरंग पर असर कईो नहीं लौटे

अरैचमे्र समास्तत के िाद
ज्यादातर कम्षचारी अिने
मूल पवभाग मे् वािस लौर
गए मगर पजनकी जान-
िहचान ऊिर तक पनकली
वे आदेश को दरपकनार
करते हुए अिने िुराने थ्िान
िर जमे हुए है। कई ऐसे भी
कम्षचारी सामने आए
पजन्हो्ने आदेश के िाद लंिी
छुट््ी का पवकल्ि भी चुन
पलया है। इसके अलावा कई
कम्षचारी इस््ीफा देने जैसा
मूड भी िना रहे है्। 

पानी की समसंया को लेकर मटका लेकर
पंंदिंरन, जोन 3 कायंारलय का नकया घेराव
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नगर हनगम जोन 3 क ेतीन वाड््ो मे ्पयेजल की
समसय्ा को लकेर सोमवार को प्भ्ाहवत इलाके
क ेरिवाहसयो ्न ेशिर हजला कागं््से कमटेी के
अधय्क् ् श््ीकमुार मनेन, नगर हनगम क े नतेा
प्ह्तपक् ् आकाश हतवारी क े नतेतृव् मे ् शकंर
नगर कस्थत जोन काया्जलय का घरेाव हकया।
मटका लकेर जलसकंट क े हवरोध मे ्जमकर
नारे लगाए गए। प््दश्जनकाहरयो् ने जोन
कहमशन्र प््ीहत हसिं को जल सकंट की समसय्ा
दरू करन ेज््ापन सौप्ा। 

दरअसल, नगर हनगम जोन 3 के
खम्िारडीि बस््ी, सेल टैत्स कालोनी,
गीताजंहल नगर, गरु ्गोहवदं हसिं वाड्ज क ेझडंा
चौक, जगनन्ाथ नगर, काली नगर सहित अनय्
इलाको ् मे ् जल सकंट स े विा ं क े रिवासी
परशेान िै,् हनगम प्श्ासन का धय्ान आकहर्जत
करान ेक ेबाद भी उनक ेपानी की समसय्ा दरू
निी ्िईु ि।ै शकंर नगर क े नय् ूशाहंतनगर और
गोरखा कालोनी मे ्पानी की समसय्ा बनी िईु ि।ै
पानी की हकलल्त दरू करन ेकी मागं को लकेर
जोन 3 काय्ाजलय का घेराव करने पिुंचे
महिलाओ् और युवाओ् ने हनगम की
काय्जप्ण्ाली पर सवाल उठाए। भतुत्भोहगयो ्ने
शकत्त नगर, तरण् नगर, भारतमाता चाकै मे्

नलो ् स े पानी का प््शेर कम आन े और नल
खलुन े क े समय को लकेर ऐतराज जताया।
प्द्श्जनकाहरयो ्का नतेतृव् कर रि ेशिर हजला
कागं््से कमटेी क े अधय्क् ् श््ीकमुार मनेन ने
शकंरनगर क ेजोन दफत्र मे ्जोन अहधकारी के
समय पर उपकस्थत निी ् रिन े पर नाराजगी
जतात ेिएु किा हक एक तरफ शिर की जनता
पीन ेक ेपानी क ेहलए इधर-उधर भटक रिी ि,ै
विी ्लोगो ्की समसय्ा सनुन ेक ेबजाए जोन के
अहधकारी दफत्र छोडक्र सरकारी काय्जक्म् मे्
गए िै,् यि सरासर गलत ि।ै िमारी मखुय् मागं
य ेि ैजोन 3 क ेजल सकंट प्भ्ाहवत वाड््ो मे्
हनयहमत रप् स ेजल आपहूत्ज की जाए, साथ िी
पाइप लाइन मरमम्त का काय्ज प्म्खुता स ेकराए
जाएं।  नेता प््हतपक्् आकाश हतवारी ने
चतेावनी दी ि ैहक अगल े48 घटंो ्क ेभीतर यहद
इन वाड््ो मे ् जल आपहूत्ज सधुारी निी ् गई तो
नगर हनगम मुख्यालय का घेराव कर
अहनह््ितकालीन धरना हदया जाएगा।
प्द्श्जनकाहरयो ्न ेजोन 3 आयतुत् को मागंो ्के
सबंधं मे ्ज््ापन सौप्ा। इस माकै ेजोन 9 क ेपवू्ज
जोन अधय्क् ् प्म्ोद हमश््ा, पवू्ज एमआईसी
सदसय् व गरुग्ोहवदं हसिं वाड्ज क े पवू्ज पार्जद
हमहलदं गौतम, दीपक हमश््ा, राकशे धोतरे
सहित सबंहंधत वाड्ज क ेरिवासी और कागं््सेी
काय्जकता्ज उपकस्थत रि।े 

लू से बचाव के नलए नजला पंंिासन अलटंर, उचंं
जोनिम कंंेतंंों में नविेष सुरकंंा उपाय करने ननदंंेि
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भीरण गम््ी को देखते िुए हजला
प््शासन अब अलट्ज िो चुका िै।
कलेत्टर गौरव हसंि ने हजले मे्
संभाहवत लू (िीटवेव) की क्सथहत
को देखते िुए सभी हवभागो् को
सतक्क रिने एवं व्यापक तैयाहरयां
सुहनह््ित करने के हनद््ेश हदए िै्।
उन्िाे्ने किा, लू चलने की संभावना
को ध्यान मे् रखते िुए समक्नवत
काय्जयोजना लागू की जा रिी िै,
हजससे जनिाहन एवं स्वास्थ्य
संबंधी जोहखम को न्यूनतम हकया
जा सके। कलेत्टर ने उच्् जोहखम
वाले क््ेत््ो् एवं संवेदनशील आबादी
की पिचान कर हवशेर सुरक््ा उपाय
अपनाने के हनद््ेश हदए िै्। 

भारत मौसम हवज््ान हवभाग
द््ारा जारी अलट्ज प््णाली के अनुसार
रेड, ऑरे्ज, येलो एवं सामान्य स््र
की चेतावहनयो् पर गंभीरता से
काय्जवािी सुहनह््ित करने के हलए
किा गया िै। हजले के सभी
साव्जजहनक स्थलो् जैसे बस स्टै्ड,

रेलवे स्टेशन, बाजार, पाक्क एवं
सरकारी काय्ाजलयो् मे् शीतल जल
के्द्् (प्याऊ) स्थाहपत हकए जा रिे
िै्। शिरी क््ेत््ो् मे् पेयजल आपूह्तज को
हनब्ाजध रखने तथा नगर हनगम के
माध्यम से टै्करो् द््ारा जल हवतरण
की व्यवस्था की जा रिी िै, साथ िी
श््हमको् एवं रािगीरो् के हलए
छायादार अस्थायी हवश््ाम के्द् ्
(कूहलंग शेल्टर) बनाए जा रिे िै्।

स्वास्थ्य हवभाग को हनद््ेहशत
हकया गया िै हक सभी प््ाथहमक
स्वास्थ्य के्द््, सामुदाहयक स्वास्थ्य
के्द्् एवं हजला अस्पतालो् मे् िीट
स्ट््ोक प््बंधन के हलए आवश्यक

दवाएं, आई.वी. फ्लूड्स, ओआरएस
पैकेट एवं कूहलंग ट््ीटमे्ट सुहवधाएं
उपलब्ध रिे्। हचहकत्सको् एवं
स्वास्थ्य कह्मजयो् को िीटवेव प््बंधन
का प््हशक््ण हदया जा रिा िै तथा
एम्बुले्स सेवाओ् को भी आवश्यक
संसाधनो् से सुसह््ित हकया जा रिा
िै।महिला एवं बाल हवकास हवभाग
को गभ्जवती महिलाओ्, धात््ी
माताओ् एवं कुपोहरत बच््ो् की
हवशेर हनगरानी करने तथा
आंगनबाड्ी के्द््ो् मे् ओआरएस एवं
पेयजल की उपलब्धता सुहनह््ित
करने के हनद््ेश हदए गए िै्। साथ िी
टीएचआर हवतरण के दौरान
महिलाओ् को लू से बचाव के
उपायो् की जानकारी दी जा रिी िै।
इसके अहतहरत्त, बाजारो् एवं प््मुख
स्थानो् पर हमस्ट स्प््े एवं वाटर
स्ह््पंकहलंग की व्यवस्था, हनम्ाजण
स्थलो् एवं ई्ट भट््ो् पर काय्जरत
श््हमको् के हलए हवशेर सतक्कता,
तथा जन-जागर्कता अहभयान के
माध्यम से लोगो् को लू से बचाव के
उपायो् की जानकारी दी जा रिी िै।

जनता का हवशंंास जीतने पुहिस चिा रही
संवाद से समाधान जन जागरंकता अहियान

हबरभूबम न्यूज : रायपुर 

लोगो् का हवश््ास जीतने पुहलस,
कहमश्नरेट के शिर के सभी थाना
क््ेत््ो् मे् संवाद से समाधन जन
जागर्कता अहभयान चला रिी िै।
इसी कड्ी मे् पुहलस कहमश्नरेट के
वेस्ट जोन हटकरापारा थाना क््ेत्् की
कमल िाईट वेलफेयर सोसाइटी की
मांग पर कमल हविार सेत्टर-4 मे्
समाज की सुरक््ा, कानून व्यवस्था,
साइबर अपराध, नशा मुक्तत एवं
अन्य जनहित हवरयो् पर पुहलस द््ारा
सोमवार को सीधा संवाद काय्जक््म
आयोहजत हकया गया।

काय्जक््म मे् हटकरापारा थाना के

टीआई सहित पुहलस स्टाफ के
अलावा कमल हविार पुहलस
सिायता के्द्् के स्टाफ ने आम
नागहरको् की समस्याओ् एवं
सुझावो् को सुनने के बाद उनके
समाधान के हलए आवश्यक

माग्जदश्जन हदए। साथ िी नागहरको्
को साइबर अपराध से बचाव,
नशा मुक्तत तथा क््ेत्् मे् कानून
व्यवस्था बनाए रखने के संबंध मे्
मित्वपूण्ज जानकारी दी। पुहलस ने
स्थानीय रिवाहसयो् से अपील

करते िुए किा हक जन सिभाहगता
िी सुरह््कत समाज की आधारहशला
िै। सभी सम्माहनत नागहरको् से
आग् ्ि हकया गया हक वे ऐसे
जनहितकारी जागर्कता
काय्जक््मो् मे् अहधक से अहधक
संख्या मे् उपक्सथत िोकर पुहलस-
जन संवाद को सशत्त बनाएं और
समाज मे् शांहत एवं सुरक््ा बनाए
रखने मे् अपना सियोग प््दान करे्।
उत्त काय् जक् ्म मे् वेलफेयर
सोसायटी के अध्यक् ् आनंद
श््ीवास, कमल िाईट के अध्यक््
हवकास हमश् ्ा, सोसाइटी के
पदाहधकारी सहित स्थानीय रिवासी
भारी संख्या मे् उपक्सथत रिे। 

हरिभूरि ने िाजधानी िें संचारित ऐसे कुछ कैंप एवं सीएससी केंदंं िें जाकि पडंताि की

ई-केवायसी कराने में छूट रहा हहतगंंाहहयों का पसीना
नाम में तंंुहट सहहत अनंय कारण से थोक में हो रहे हरजेकंट
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के्द्् सरकार की मितारी वंदन योजना का
लाभ ले रिी महिला हितग््ाहियो् के हलए ई-
केवायसी कराना अहनवाय्ज हकया गया िै।
इसके तित रायपुर हजले मे् आंगनबाड्ी के्द््ो्
के माध्यम से चयहनत सीएससी के्द्् एवं
सामुदाहयक भवनो् मे् कै्प लगाकर महिलाओ्
का ई-केवायसी कराया जा रिा िै। इसके
हलए सभी चयहनत कै्प मे् महिलाओ् की
हदनभर केवायसी कराने के हलए भीड् भी
लग रिी िै। िहरभूहम ने सोमवार को राजधानी
मे् संचाहलत ऐसे कुछ कै्प एवं सीएससी के्द््
मे् जाकर पड्ताल की। इस दौरान पता चला
हक केवायसी के दौरान कई हितग््ाहियो् के
नाम भी हरजेत्ट िो रिे िै्। ज्यादातर हरजेत्ट
का कारण हितग््ािी के नाम  मे् त््ुहट तथा
पुराना आधार काड्ज िै, हजसमे् हिन्दी मे् पूरा
नाम हलखा िुआ िै। महिला का नाम िो या
सरनेम, मात््ा मे् छोटी से छोटी त््ुहट िोने पर
भी पोट्जल मे् हितग््ािी का नाम शो निी् कर
रिा िै। िालांहक केवायसी करने वाले
ऑपरेटरो् के अनुसार हरजेत्ट िोने के बाद भी
पंजीकृत आईडी नंबर के आधार पर
हितग््ाहियो् का केवायसी हकया जा रिा िै।
इसके हलए संबंहधत आंगनबाड्ी के्द्् से
महिलाएं आईडी नंबर प््ाप्त कर सकती िै्। 

भीडं के कारण आवेदन
देने के कई घंटों बाद
लग रहा नंबर 
मपहला एवं िाल पवकास पवभाग
दफ्तर से पमली जानकारी के
अनुसार ईकेवायसी कराने के
पलए पजले मे् आंगनिाड्ी के्द््ो्
को काय्ष सौ्िा गया है। ई
केवायसी का काय्ष िायोमेप््िक
प््णाली से होना है। इसके पलए
पहतग््ाही का आधार नंिर को
महतारी वंदन योजना के िोर्षल
से जोड्ा जा रहा है। इसके पलए
प््त्येक पहतग््ाही का िंि पलया
जा रहा है। अगर पकसी
पहतग््ाही का पफंगर काम नही्
कर रहा है, तो आंखे् थ्कैन
करके केवायसी पकया जा रहा
है। इस प््प् ्िया मे् वैसे तो
महज 2 से 5 पमनर ही लगते
है्, लेपकन सव्षर प््ॉब्लम,
तकनीकी पदक््त, पहतग््ाही
का पफंगर नही् लेना सपहत
अन्य कारणो् के कारण 10 से
15 पमनर तक एक केवायसी मे्
लग रहा है। इसके कारण कई
पहतग््ापहयो् को आवेदन करने
के कई घंरो् के िाद या दूसरे
पदन भी केवायसी कराने
िुलाया जा रहा है।

छोटी से छोटी तुंंनट के कारण पोटंरल में नहतगंंाही का नाम ही िो नहीं हो रहा
महतारी वंदन योजना का लाभ ले रही कई पहतग््ापहयो् का नाम ही िोर्षल मे् शो नही्
कर रहा है। इसका कारण उनके नाम मे् छोरी से छोरी त््ुपर होना या पफर पहन्दी मे् जो
नाम पलखा है, उसके अनुसार अंग््ेजी मे् उस नाम की थ्िेपलंग पमथ्रेक होना िताया जा
रहा है। परकरािारा ि््ेत्् के िजरंग चौक स्थित पशवम सीएससी के्द्् मे् देखने को भी
पमला। यहां केवायसी का काय्ष करने वाले एक कम््ी ने िताया पक इस तरह के
लगभग 50 पहतग््ापहयो् के नाम परजेक्र हो चुके है्, पजनमे् से 20 से 25 पहतग््ापहयो् ने
नाम सही कराकर केवायसी करा पलया है।  इधर सूत््ो् के अनुसार पजलेभर मे्
केवायसी की प््प््िया के दौरान सैकड्ो् की संख्या मे् मपहलाओ् के नाम परजेक्र हुए है्।
इन मपहलाओ् के नाम क्यो् परजेक्र हुए तिा पकतनी मपहलाओ् ने त््ुपर सुधार या
िंजीकृत आईडी नंिर के माध्यम से दोिारा नाम जोड्वाकर ईकेवायसी करा पलया है।
इस आकड्ो् की जानकारी के पलए मपहला एवं िाल पवकास पवभाग की पजला
काय्षि््म अपधकारी शैल ठाकुर से माेिाइल िर संिक्फ साधा, लेपकन उनके द््ारा कॉल
परसीव नही् पकया। 

नेताजी िुभाष
चंद्् बोि वार्ि,

गुर् गोरवंद
रिंह वार्ि और

शहीद वीर
नारायण रिंह

वार्ि मे् पेयजल

हीटवेव की स्सिबि को देखिे हुए सभी बवभागो् को सिक्क रहने कहा

करोडंों की िासकीय जमीन की कहीं हेराफेरी
कहीं कबंजा, पंंकरण बने लेनकन कारंरवाई िूनंय

हबरभूबम न्यूज : रायपुर

तत्कालीन कांग््ेस के शासन काल मे्
राजधानी रायपुर सहित हजले के कई
ग््ामो् मे् चारागाि, खेल मैदान, तालाब,
मुक्ततधाम सहित अन्य कई शासकीय
जमीनो् की िेराफेरी करने से लेकर
कब्जा के मामले मे् उजागर िो चुके िै्।
इनमे् से कई मामलो् मे् तो तिसील
न्यायालयो् मे् प््करण भी दज्ज िै्, लेहकन
इन प््करणो् मे् ना िी सुनवाई िो रिी िै
और न िी राजस्व अहधकाहरयो् द््ारा इन
प््करणो् मे् सख्ती से जांच कराई जा रिी
िै। पहरणाम स्वर्प शासकीय जमीनो्
की िेराफेरी एवं कब्जा करने वालो् के
हवर्द्् कार्जवाई भी निी् िो पा रिी िै।
ऐसा िी एक मामला खरोरा तिसील क््ेत््
अंतग्जत ग््ाम फरिदा का सामने आया िै,
जिां लगभग 400 एकड् शासकीय भूहम
पर कई लोगो् ने कब्जा कर रखा िै,
हजसकी हशकायत हपछले वर्ज गांव के
सरपंच ने स्वयं तिसीलदार एवं
एसडीएम हतल्दा से की थी। इस
हशकायत पर इस मामले मे् कछुआ गहत
से जांच की जा रिी िै, विी् कब्जा भी
अभी तक िटाया निी् गया िै।

राजस्व न्यायालयो् मे् शासकीय जमीन की खरीदी-बिक््ी, कब्जा के प््करण डंप

अनिकारी गंभीर नहीं
एक पटवारी-आरआई
से कराई जा रही जांच
ग््ाम फरहदा मे् करोड्ो् र्िए की
शासकीय जमीन िर कब्जा की
पशकायत को लेकर राजथ्व
अपधकारी पकतने गंभीर है। यह
इस मामले मे् की जा रही जांच
से िता चलता है। एसडीएम
पतल्दा तक िहुंची इस पशकायत
के िावजूद इस मामले मे् पिछले
कई महीनो् से पसफ्फ एक
िरवारी और एक राजथ्व
पनरीि् ्क के माध्यम से ही
जमीन का सीमांकन कराया जा
रहा है। यही् कारण है पक अभी
तक लगभग 80 एकड् भूपम का
ही सीमांकन पकया जा सका है।
सीमांकन मे् यह िूरी जमीन
शासकीय िाई गई है। इस ि् ्ेत् ्
के तहसीलदार मंडाई ने इसकी
िुप् ्ि करते हुए कहा पक
जमीन िहुत िड्ी है, इसपलए
सीमांकन मे् समय लग रहा है,
क्यो्पक उनके िास राजथ्व के
दूसरे काय्ष भी है्। 

उचंं संंरीय टीम गनठत कर जांच कराने की मांग
इस मामले मे् गांव के सरिंच संजय साहू ने िताया पक करोड्ो् र्िए की
शासकीय जमीन िर कब्जा हुआ है। इस कब्जा के कारण गांव मे् शव दफनाने
के पलए तक जगह नही् िची है। लोगो् को तालाि िार जाकर शव को दफनाने
के पलए मजिूर होना िड्ता है। उन्हो्ने मांग की है पक इस मामले मे् उच््
स््रीय रीम गपठत कर जांच करानी चापहए, तापक शासकीय जमीन को मुक्त
पकया जा सके। उन्हो्ने यह भी कहा पक िूरी जमीन शासकीय है, इसका परकाड्ष
मे् चढ्े दस््ावेज है्। कब्जारपहत जमीन चारागाह, तालाि, मुस्कतधाम, खेल मैदान,
सड्क सपहत अन्य काय्ष के पलए आरप््ित है। 

ननयम निनिल होने का
इंतजार
अरैचमे्र के इस आदेश का प््देश
थ्वाथ्थ्य कम्षचारी संघ द््ारा भी पवरोध
पकया जा चुका है। इसके अलावा
अपधकारी भी दिी जुिान मे् इस आदेश
को सही नही् मान रहे है् मगर पवभागीय
होने के कारण इसे लागू भी पकया है।
आदेश के िाद मूल पवभाग मे् वािस
लौर चुके अपधकारी कम्षचारी पनयम
पशपिल होने का इंतजार भी कर रहे है्। 

सीमांकन कराया जा रहा
शासकीय जमीनो् िर कब्जा
की जानकारी पमलने िर
पनयमानुसार कार्षवाई की जाती
है। फरहदा मे् 3 से 4 सौ एकड्
शासकीय जमीन िर कब्जा की
पशकायत िर सीमांकन कराया
जा रहा है। सीमांकन और जांच
के अनुसार खाली कराई
जाएगी शासकीय जमीन।
भाठागांव जमीन के मामले मे्
एसडीएम कोर्ष मे् प््करण
लंपित है। 

- कीर्तिमान रिंह राठोर,
अपर कलेक्टर (राजस्व)

भाठागांव में फाइल दो साल से डंप
भाठागांव स्थित 63 एकड् चारागाह की
शासकीय जमीन की हेराफेरी के मामले
की फाइल भी पिछले दो वर्ष से रायिुर
तहसील मे् एसडीएम के कोर्ष मे् डंि िड्ी
हुई। इस प््करण मे् न ही सुनवाई हो रही
है् और न ही जमीन के िुराने परकाड्ष मे्
दज्ष 173 पकसानो् के हराए गए नाम या
उनके वंशावपलयो् के नाम परकाड्ष मे् िुन:
चढ्ाए गए है्। 



रायपरु। शहि क ेअलग-अलग क़़िे़़ो ़रे ़िहकि पढ़ाई औि
सोशल एसक़टरवटी स े जडु़ े यवुाओ ़ न े अब प़़ोफशेनल
एकंि की तिह कार किना शरु ़ रकया ह।ै इसस े उनह़े़
सांस़कृरतक प़़ोग़़ार के रलए ही नही़, बस़लक अब

हाईप़़ोफॉईल शारियो़ ऱे होने वाली
िसऱो ़पि बस़ेड इवेट़ के रलए ऑफि
ररलन े लगा ह।ै कचना रे ़ िहने
वाल ेएकंि तारशश ने बताया रक
अब लोग वैवारहक िसऱो़ को भी
इवेट़ का रहसस़ा बनान े के रलए
प़़ोग़़ार सचंालन की रजमऱिेािी
िते ेहएु पकैजे रे ़आड़ाि किने लगे
है।़ अभी 35 स ेजय़ािा यवुा छोट-े
बड़ े इव़ेटस़ रे ़ एकंरिगं का िारयतव़
रनभाते हुए अपनी ऱ़कएरटरवटी से
अवसि को खास बना िह ेहै।़ किीब चाि साल
पहल े तक शारियो़ रे ़ कछुके लोग ही बलुात े थ,े
लरेकन अब शािी के सीजन रे ़ प़़ोग़़ार स े ज़यािा
ववैारहक सरािोह ऱे िरू रचाने क े रलए अवसि
ररलन ेसे पछूपिख बढऩ ेलगी ह।ै

रायपरु। खासकि युवा िूल़हे अब शाही अंिाज रे़ एंट़़ी किना
पसंि कि िहे है़, रजससे उनकी बािात रेहरानो़ के बीच
आकष़ाण का के़द़़ बन िही है। वेरडंग इंडस़ट़़ी से जुड़े रंयक
रतवािी का कहना है रक इस ट़़े़ड को बढ़ाने रे़ सोशल रीरडया
का बड़ा योगिान है। आजकल प़़ी-वेरडंग शूट, रसनेरैरटक

वीरडयोग़़ाफी औि िील़स का चलन
बढ़ गया है। ऐसे रे़ ओपन ऱफ औि
कऩवऱटाबल कािे़ फोटो, वीरडयो रे़ िॉयल फील
िेती है़। यही कािण है रक िूल़हे अब स़टाइरलश औि क़लारसक
एंट़़ी के रलए रवंटेज कािो़ को प़़ाथररकता िे िहे है़।

शािी-बंयाह के
िीजन में इि

बार भी बारात के
अंिाज में बडंा बिलाव

िेखने को समल रहा है।
जहां पहले िूलंहे
पारंपसरक घोडंी पर
िवार होकर बारात
लेकर सनकलते थे, अब
उनकी जगह ओपन
रंफ, कनंवसंटसबल और
रॉयल लुक वाली सवंटेज
कारों ने ले ली है।
आधुसनक िौर में शािी
को खाि और यािगार
बनाने की चाहत ने इि
टंंेंि को तेजी िे
बढंावा सिया है। 

लाइव इवंेट

गऱ़ी रे़ चाय व कॉफी का सेवन किे़
कर, यह शिीि को किता है रडहाईड़़ेट

रायपरु। अप़़ैल औि रई रहीने की
शुऱआत के साथ ही सूिज के तेवि
सख़त होने लगे है़। तापरान रे़ वृऱ़ि
के साथ लू का प़़कोप बढ़ने की
प़़बल संभावना है, जो गंभीि
स़वास़थ़य सरस़याएं पैिा कि सकता
है। इसे ध़यान रे़ िखते हुए रुख़य
रचरकत़सा एवं स़वास़थ़य अरिकािी ने
आर नागरिको़ के रलए एक रवशेष
स़वास़थ़य एडवाइजिी जािी की है।
भीषण गऱ़ी रे़ खुि को सेहतरंि
िखने के रलए रिनचय़ाा औि
खानपान रे़ कुछ आवश़यक बिलाव
किना बेहि जऱिी है। रचलरचलाती
िूप से बचने के रलए बाहि रनकलने
के सरय औि पहनावे पि रवशेष
ध़यान िेने की आवश़यकता है।
िोपहि 12 बजे से 3 बजे के बीच
िूप सबसे तेज होती है, इसरलए इस
िौिान अनावश़यक ऱप से घि से
बाहि रनकलने से बचना चारहए।
यरि रकसी जऱिी कार से बाहि
जाना ही पड़े तो रसि को कपड़े, टोपी
या छाते से अच़छी तिह ढंककि ही
रनकले़। इसके अलावा, गऱ़ी के
रौसर रे़ हरेशा हल़के िंग के, ढीले
औि सूती वस़़़़ पहनना फायिेरंि
होता है, रजससे शिीि का तापरान
रनयंऱ़ित िहता है औि त़वचा को
सांस लेने का रौका ररलता है।

गम््ी के मदनो ्मे ्शरीर से
पसीने के रप् मे ्बहुर
अमिक पानी मनकल
जारा है, मजससे
मडहाइड््ेशन का खररा
बढ ्जारा है। इसमलए
पय्ास न लगने पर भी
पया्मपर् मात््ा मे ्पानी पीना
सबसे अहम है। सादे
पानी के साथ-साथ
ओआरएस, नीब्ू पानी,
छाछ, लसस्ी और अनय्
प््ाकृमरक ररल पदाथ््ो्
का मनयममर सेवन शरीर
मे ्ऊजा्म और
इलेकट्््ोलाइटस् का
संरुलन बनाए रखरा है।
सव्ासथ्य् मवभाग ने यह
भी सप्ष्् रप् से सलाह
दी है मक लोग खाली पेर
घर से बाहर न मनकले,्
समय पर पौम््षक
भोजन करे ्और चाय या
कॉफी जैसे कैफीनयुकर्
पेयो ्का सेवन कम से
कम करे,् कय्ोम्क ये
शरीर को और अमिक
मडहाइड््ेर कररे है।्

खानपान और शरीर
मे् पानी का संतुलन 

04

मेकअप करने िे पहले इन बातों का... 

शादी को यादगार बनाने क् िलए अब युवा टंंेंड को कर रहे फॉलो 
बारार को रॉयल लुक देने ओपन रफ्, कनव्मर्मबल, मवंरेज
कारो ्की मांग, एक मदन का मकराया 11 से  35 हजार रक 

कानंसर
नंयूज ट््ेड् ने बारात के पारंपतरक 

अंदाज को बदला
अगर बारार शहर से बाहर या मरसॉर्म

वेमडंग मे ्जानी हो रो मकराया अलग से
रय मकया जारा है। दूरी, समय और
लोकेशन के आिार पर अमरमरकर्
शुलक् मलया जारा है। ड््ाइवर चाज्म,

फय्ूल, नाइर सर्े और राइम एकस्रेश्न
जैसी सुमविाएं भी इसमे ्

शाममल होरी है।्

डेसस्टनेशन िेतडंग
मे ्भी बढी् मांग
इस बार शादी सीजन मे्
मवंरेज कारे ्मसफ्फ शहर

रक सीममर नही ्है,् बसल्क
डेसस्रनेशन वेमडंग और

आउरडोर मरसेपश्न मे ्भी
पहली पसंद बन रही है।् शाही

एंट््ी के इस ट््ेड् ने बारार के
पारंपमरक अंदाज को पूरी ररह 

बदल मदया है।

मवंरेज कारो ्को फूलो,् एलईडी लाइटस्, मरबन
और थीम डेकोरेशन से सजाया जारा है, मजससे
उनका लुक और भी आकर्मक हो जारा है। कई
पमरवार दूलह्ा-दुलह्न की ग््ैड् एंट््ी, जयमाला
सर्ेज और फोरोशूर के मलए अलग से पैकेज
भी बुक कर रहे है।् इससे शादी का पूरा माहौल
शाही और भवय् नजर आरा है। शहर के वेमडंग
मैनेजमेर् कारोबारी वेदांर शमा्म के अनुसार,
मवंरेज कारो ्का मकराया 11 हजार रप्ए से शुर्
होकर 35 हजार रप्ए रक पहुंच जारा है।
मकराया कार के मॉडल, ब््ांड, समय, सजावर
और उपयोग के आिार पर रय होरा है। ओपन
रफ् और कनव्मर्मबल कारो ्का शुलक् सामानय्
कारो ्की रुलना मे ्अमिक होरा है। वही ्पीक
सीजन मे ्एडवांस बुमकंग के चलरे कीमरो ्मे्
और बढो्ररी हो जारी है।

रायपुर, मंगलिार 21 अप््ैल 2026
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लू लगने पर तुरंत करे ्ये उपाय
लू लगना एक गंभीर मचमकतस्कीय आपार सस्थमर है, मजसे मबलक्ुल
भी हलक्े मे ्नही ्मलया जाना चामहए। शरीर के अतय्मिक गम्म होने
और रापमान मनयंत््र प््राली के मवफल होने पर लू का असर होरा
है। इसके प््मुख लि््रो ्मे ्40 मडग््ी सेसल्सयस या उससे अमिक का
रेज बुखार, तव्चा का लाल और गम्म होना, पसीना न आना, चक््र,
घबराहर, उलर्ी आना और बेहोशी शाममल है।् यमद मकसी वय्सक्र मे्
ऐसे लि््र मदखाई दे ्रो उसे रुरंर मकसी छायादार और ठंडे सथ्ान पर
ले जाएं। उसके शरीर पर ठंडे पानी की पम््ियां रखे ्और होश मे ्रहने
पर ओआरएस का घोल या पानी मपलाएं। इन मदनो ्हीर हेडेक यानी
गम््ी से होने वाले मसरदद्म की समसय्ा काफी आम हो  जारी है।
जलवायु पमरवर्मन एवं मानव सव्ासथ्य् मवभाग के नोडल अमिकारी के
अनुसार, यह समसय्ा शरीर मे ्पानी की कमी, जय्ादा देर रक रेज
िूप मे ्रहने,  नीद् पूरी न होने और अमिक कैफीन के सेवन के
कारर उतप्नन् होरी है। इससे  बचने के मलए 7 से 8 घंरे की पया्मपर्
नीद् लेना अमनवाय्म है। 

राजधानी में हाईपंंोफाइल आयोजनों को यादगार बनाने गीत-संगीत का चलन, अलग से सजाया जा रहा समारोह का मंच

शादी-समारोह में संगीत संधंया का क्ंंज, पंंोफ्शनल एंकसंस
संटेज पर करा रहे इवेंट, शाममल होते हैं घराती-बाराती
हाईपंंोफाइल शासियों मंे

कलंचरल इवंेट को
भवंय संवरंप िेने के

सलए एंकिंस िे िंचालन
का केंंज बढंने लगा है।

वैवासहक उतंिव को
यािगार बनाने के सलए

हलंिी रसंम, िंगीत
िंधंया, सरिेपंशन और

जयमाला के िमय
सकि तरह का रंटीन

तय है, जानकारी लेने
के बाि खनकती

आवाज के जािूगर
सरशंतों का ऐिा ताना-
बाना बुनते हैं सक लोग
इि पल को सिसजटल

बुके का सहसंिा भी
बनाते हैं। एंकिंस भी

रसंमों को अलग-अलग
गेमंि के जसरए रोचक

बनाने का पंंयाि करते
हैं। इििे घरासतयों के
िाथ बारासतयों को भी

उतंिव जैिा माहौल
समलता है।

पतरचय देने के साथ 
रसम्ो ्को बढा्ते है ्आगे
सोशल एसक्रमवरी और एंकमरंग से जुडी् माना
कैप् मनवासी म््पयंका उपाधय्ाय ने बराया मक पहले
मसफ्फ कलच्रल इवेट्स् मे ्ही एंकमरंग का अवसर
ममलरा था, लेमकन अब लोग हर आयोजन को
उतस्व की ररह सेमलब््ेर करना पसंद कररे है।्
इसे देखरे हुए एंकर के रप् मे ्मंडप मे ्फेरे का
समय आरे ही कहरे है ्मक अब हम सब मववाह के
उस सबसे हद्यसप्श््ी रसम् की ओर बढर्े है।् इसे
सपर्पदी या सार फेरे, सार वचन, सार जनम्ो ्का
साथ, इस पमवत्् ि््र के साि््ी बने.्..जैसे संवादो ्से सार
वचन बरारे हुए एंकर दूलह्े और दुलह्न को वैवामहक

समारोह मे ्शाममल उनके सभी मरशर्ेदारो ्का एक-
एक करके पमरचय देरे हुए रसम्ो ्के ि््म

को आगे बढा्रे है।्

अब समय आ गया है 
एक बहुत ही खास...
शादी समारोह की भवय्रा के
बीच संगीर संधय्ा भी इवेर् और
एंकर बेसड् हो गया है। इसमे्
एंकर ही दुलह्न के मारा मपरा

की प््स््ुमर को खास बनाने के
मलए बोलरे है,् देमवयो ्और

सज््नो,् अब समय आ गया है एक
बहुर ही खास प््स््ुमर का। ये वो मरशर्ा

है, मजसने इस शादी की नीव् रखी है। पय्ार
की वो मूरर, मजसने दुलह्न को इरना खूबसूरर

पल मदया है। उसमे ्पय्ार, संसक्ार भररे हुए उसे नए घर की
गृहलक्््मी के मलए रैयार मकया है। जी हां, अब मंच पर आ रहे है्
दुलह्न के पय्ारे ममम्ी-पापा। इस ररह रोचक अंदाज मे ्आयोजन
को उतस्व का रप् मदया जारा है। इसका महसस्ा पमरजनो ्समेर
वहां आए हुए अमरमथ भी बनरे है।्

आंखो ्ने मेरी दोस््ो ्कैसा ये मंजर देखा
है... गजल, गीरो ्से सजी कावय् संधय्ा

रवििार की शाम विविल
लाइन स्थित िृंदािन हाॅल
काव्य पंस्ततयो् ि गजल-
गीतो् िे िजी। काव्य िंध्या
की शुर्आत उमेश कुमार
िोनी नयन ने अपनी
गजल ‘आंखो् ने मेरी दोस््ो्
कैिा ये  मंजर देखा है,
प्यािा हूं अंदर तक, मगर
मै्ने िमन्दर देखा  है’ पढ्ी
ताे काव्य गोष््ी ताली की
गड्गड्ाहट िे गूंज उठा।

रायपरु। यह आयोजन सारहत़य
सृजन संस़थान द़़ािा शार 4 बजे से
रकया गया। आयोजको़ ने बताया
रक यह संस़था द़़ािा 44वी़ काव़य
संध़या का आयोजन रकया गया।
इसरे़ शहि से लेकि प़़िेश भि से
वरिष़़ व युवा करव-कवऱ़ियाे़ ने
करवता पाठ  रकया। उऩहो़ने हास़य,
वीि िस से श़़ोताओ़ को कभी
गुिगुिाया तो कभी आंिोरलत
रकया। प़़कृरत प़़ेर, िेश भस़कत,
ज़वलंत सारारजक रुद़़ो़ पि
व़यंगात़रक, हास़यात़रक औि वीि
िस की करवताएं पढ़ी गई़। इसरे़
रभलाई, बागबाहिा, िायगढ से
सारहत़यकािो़ ने भाग रलया।  प़़रसद़़
शायि सुिेश कुराि रेहि ने अपनी
बेहतिीन ग़ज़लो़ के साथ

करवताओ़ का पाठ रकया। रुख़य
अरतरथ िायगढ की रिव़या पाण़डेय
िही़। वही़, अध़यक़़ता वीि अजीत
कुराि शऱाा ने की। काय़ाक़़र रे़
संस़था के संिक़़क डॉ. संजय अलंग

(पूव़ा आईएएस) औि सारहत़यकाि
सरहत बड़ी संख़या रे़ काव़य प़़ेरी व
करवगण उपस़सथत िहे। काव़य गोष़़ी
का संचालन उरेश कुराि सोनी
नयन ने रकया।             

पद्् विभूषण आशा भोसले
के सम्मान मे् 26 को

सजेगी सांगीविक महविल
रायपरु।  गुनिस रपया फाउंडेशन की रारसक सांगीरतक
बैठक इस बाि बेहि खास होने जा िही है। आगारी 26
अप़़ैल को होने वाली इस बैठक रे़ संस़था के कलाकाि
रहान गारयका औि पद़़
रवभूषण से सम़रारनत
आशा भोसले के नायाब व
सिाबहाि गीतो़ की प़़स़़ुरत
िेकि उनके संगीत सफि
का सम़रान किे़गे। यह
संगीतरय काय़ाक़़र
अनुिाग शुक़ल के शुक़ला
कॉलोनी, िरवनगि स़सथत
रनवास पि शार 6 बजे से
िात 9 बजे तक आयोरजत रकया जाएगा। इस सुिीली शार
रे़ गायको़ के साथ की-बोड़ा पि रवनोि संघाणी औि िीप
गुंिेगांवकि, तबले पि सुशील गोल़हानी औि िाकेश
िेशरुख, रगटाि पि अतीक िहरान तथा हािरोरनयर पि
संस़था के डायिेक़टि िीपक व़यास संगत किे़गे।

सिटी इवंेट

सीआिपीएफ कॉऩस़टेबल के रलए
19 रई तक भि सके़गे आवेिन 

रायपुर। सेट्््ल  मरजव्म पुमलस फोस्म
की ओर से कॉनस्र्ेबल (रेसक्नकल/
ट््ेडस्मैन/  पायमनयर- मेल/ फीमेल)
के बंपर पदो ्पर भर््ी के मलए
नोमरमफकेशन जारी मकया  गया है।
अमिसूचना के मुरामबक इस भर््ी के
मलए ऑनलाइन आवेदन प््म््िया 20
अप्ै्ल को सर्ारम् हो चुका है, जो
मनिा्ममरर अंमरम मरमथ 19 मई 2026
रक जारी  रहेगी। जो भी अभय्थ््ी
इस भर््ी के मलए पात््रा पूरी कररे है्
वे इसमे ् शाममल होने के मलए
ऑनलाइन माधय्म से CRPF की
ऑमफमशयल वेबसाइर
rect.crpf.gov.in पर जाकर
फॉम्म भर सकेग्े। इस  भर््ी मे ्भाग
लेने के मलए उमम्ीदवार का मानय्रा
प््ापर् बोड्म/ संसथ्ा से  मैम््टकुलेशन
(10th) उत््ीर्म होना अमनवाय्म है।
इसके साथ ही पद के अनुसार
उमम्ीदवार के पास संबंमिर ट््ेड मे्
अनुभव/ ITI समर्ममफकेर/ हैवी
ट््ांसपोर्म वेमहकल ड््ाइमवंग लाइसेस्
आमद होना चामहए। इसके अलावा 1
जनवरी  2026 को धय्ान मे ्रखरे
हुए उमम्ीदवार की आयु कॉनस्र्ेबल
ड््ाइवर पद के मलए  21 से 27 वर्म
और अनय् सभी पदो ्के मलए 18 से
23 वर्म होनी चामहए। आरम््िर  वग्म
को उम्् मे ्मनयमानुसार छूर ममलेगी।
पद के अनुसार मवस््ृर मडरेल चेक
करने के मलए नोमरमफकेशन का
अवलोकन कर सकरे है।्

इस भर््ी मे ्शाममल होने के
मलए  केवल ऑनलाइन
माधय्म से ही आवेदन मकया
जा सकरा है, अनय् मकसी भी
प््कार से  फॉमम् सव्ीकार नही्
मकये जायेग्े। इचछु्क
उमम्ीदवार आमिकामरक भर््ी
पोरम्ल  rect.crpf.gov.in
पर फॉमम् भर सकेग्े।
आवेदन के साथ जनरल,
ओबीसी एवं  ईडबल्य्ूएस
वगम् को फीस के रप् मे ्100
रप्ए जमा करने होग्े।
एससी, एसरी  वगम् से आने
वाले अभय्थ््ी भर््ी मे ्शाममल
होने के मलए मनशुलक् फॉमम्
भर  सकेग्े। इस भर््ी मे्
चयन कंपय्ूरर बेसड् रेसर् /
सस्कल रेसर्/ PET, PST/
डॉकयु्मेर् वेमरमफकेशन/
मेमडकल एगज्ाममनेशन आमद
से गुजरना होगा।  चयमनर
होने वाले अभय्मथ्मयो ्को पे
लेवल 3 के अनुसार 21,700 -
69,100 रप्ए प््मरमाह सैलरी
प््दान की जाएगी।

एप्लीकेशन प््ॉसेस
और फीस

तिंटेज कारो ्का तकराया 35 हजार तक

पढ़ाई के साथ एंकरिंग किने वाली चंचल वऱाा ने बताया रक सरय के साथ शहि रे़ होने वाली हाईप़़ोफॉईल शारियो़ रे़ रनभाई जाने  वाली िस़रो़ को भी इवे़ट की तिह
सजाने का प़़यास रकया जाने लगा है। लोग आने वाले रेहरानो़ को व़यस़़ िखने का प़़यास भी किने लगे है।़ उनसे जानकािी लेने के बाि िस़रो़ को थीर बेस़ड रकया जाता
है। इसरे़ हि वग़ा को गेम़स के जरिए जोड़ते है़। बच़़ो़, युवाओ़, पुऱषो़ औि ररहलाओ़ के रलए अलग-अलग तिह के टास़क तय रकए जाते है़। इसे खेलने के बीच ही संगीत
संध़या के साथ रिसेप़शन, हल़िी िस़र औि जयराला के रलए बुलाने पि प़़ोग़़ार की जानकािी लेने के बाि 25 से 30 हजाि का पैकेज भी िेते है़।

30 हजार तक प््तत समारोह का देते है ्पैकेज



अकत्ी पव्व पर बच््े पतरवार के लोगो ्को साि लेकर जरर्ी सामान
लेने के तलए बाजार भी पहुंचे, इससे तदनभर रौनक देखने को
तमली। जहां बच््े उतस्ाह के साि खरीदी करने मे ्जुिे रहे।
पुरानी बस््ी कस्ित दुकान संचालक पूजा मातनकपुरी ने बताया
तक दुकान मे ्मऊर, कलश, दीपक, तमि््ी से तैयार गुड््े-गुतड्या
की तदनभर पूछपरख रही। इस वर्व प््ततमाओ ्को आकर्वक
ढंग से सजाने के तलए चमकीले रंग और मुकुि की तडमांड
रही। बाराततयो ्का सव्ागत करने के तलए बच््ो ्ने दोना, पत््ल,
तडसप्ोजल सतहत बजि के अनुरप्  ही तबकस्कि, पोहा,
तमकच्र, केला, अंगूर खरीदने मे ्रत्च तदखाई।

रायपुर, मंगलवार 21 अप््ैल 2026 02haribhoomi.com
धम्ट-संसक्ृरत & रिक््ा

समाज िाइि
तपसथ्वयो ्ने दकया चैतय्वंिन और
मनाया इक््ुरस से थन्ाि्् महोतस्व                                       

रायपरु। तीि््ंकर परमातम्ा
श््ी महावीर थव्ामी के पंचम
गणधर, पि्् परमप्रा के
प््िम महानायक श््ी सुधमा्थ
थव्ामी के पि्् पर दवरादजत
82वे ्वत्थमान पि््धर
आचाय्थ श््ी दजनमदणप््भ
सूरीश््र द््ारा प््दतद््ित श््ी
सीमंधर थव्ामी जैन मंदिर व
चमतक्ारी दजनकुशि सूदर
जैन िािाबािी भैरव
सोसायटी मे ्अक््य तृतीया
पर मूिनायक श््ी सीमंधर
थव्ामी व आदिनाि भगवान
का इक््ुरस से थन्ाि््
महोतस्व मनाया गया। पहिे
प््िम तीि््ंकर श््ी आदिनाि
भगवान का प््वजय्ा ग््हण
करने के बाि िगातार 400
दिनो ्के उपवास का पारणा
श््ेयांस कुमार के हािो्
इक््ुरस से ही हुआ िा। श््ी
सीमंधर थव्ामी जैन मंदिर व
िािाबािी ट््थट् के अधय्क््
संतोष बैि और महासदचव
महेनद््् कोचर ने बताया दक
तीि्ं्कर परमातम्ा को भी
अपने पूव्थ कम््ो ्के उिय मे्
आने के कारण 400 
दिनो ्तक गोचरी मे ्
अनन् नही ्दमिा।

उनह्ोन्े बताया दक पूरी घटना
हमे ्जीविया की प््ेरणा िेती है।
इस प््तय्ि्थ आज श््ावक-
श््ादवकाओ ्ने मूक पशुओ ्को
चारा, भोजय् पिाि्थ की जीविया
करने का संकलप् दिया है। प््भु
श््ी मुदनसुव््त थव्ामी जैन मंदिर
व मदणधारी िािाबािी, नवकार
नगर द््ारा सीमधर थव्ामी जैन
मंदिर िािाबािी् ट््थट् की मंदिर
की ईट् को दनमंि््ण के प््तीक
थव्रप् िेकर कि पद््िका
िेखन मे ्आने का भाव भरा
आग््ह दकया। रदववार को भैरव
सोसाइटी मे ्अधय्क्् सनत्ोष बैि
व ट््सथ्टयो ् एवं भकत्गणो ्ने
प््ातः 10 बजे दशिा का
अष््प््कारी पूजन करके नवकार
नगर मे ्थि्ादपत दकया।

पस््िका लेखन मे् आने का
भाि भरा आग््ह सकया

इिंेट  िाइि
एआई और थव्दववेक के सही समनव्य
से ही तय होगा दवकास का रास््ा

रायपुर। चौबे कॉलोनी कस्ित प््गतत
कॉलेज मे ्सोमवार जनसंचार मे्
आति्ितितशयल इंिेतलजेस् का महतव्’
तवरय पर सेतमनार का आयोजन तकया
गया। इस काय्वक््म मे ्मुखय् वकत्ा के
रप् मे ्जनसंपक्क तवभाग, रायपुर के
अपर संचालक धनंजय राठौड्
उपकस्ित हुए।महातवद््ालय की प््ाचाया्व
डॉ. सौमय्ा नैयर ने कहा तक
आति्ितितशयल इंिेतलजेस् अब केवल
एक तकनीक नही ्रह गई है, बकल्क
यह संचार का एक नया और सशकत्
आयाम बन चुका है। उनह्ोन्े तवद््ाति्वयो्
को बदलते मीतडया पतरदृशय् के प््तत
सचेत करते हुए कहा तक एआई को
समझकर ही हम भतवषय् की
पत््कातरता एवं जनसंपक्क के क््ेत्् मे्
अग््णी भूतमका तनभा सकते है।् मुखय्
वकत्ा धनंजय राठौड ्ने अपने
सारगतभ्वत उद््ोधन मे ्कहा तक एआई
के सीतमत उपयोग और अपने
सव्तववेक से तकनीक के साि सही
समनव्य सि्ातपत कर हम तवकास के
पि पर तेजी से आगे बढ ्सकते है।्
उनह्ोन्े कई वय्ावहातरक उदाहरणो ्के
माधय्म से अपने अनुभव साझा तकए।

काय्वक््म के अंत मे ्मुखय्
वकत्ा ि््ारा तवद््ाति्वयो ्के
सवालो ्के जवाब देकर उनकी
तजज््ासाओ ्का समाधान तकया
गया। इस अवसर पर तशक््ा
तवभाग के तवभागाधय्क्् डॉ. के.
एन. गजपाल और पत््कातरता
तवभाग के प््ाधय्ापक संजीव
वमा्व ने धनंजय राठौड ्को
सम्ृतत तचहन् भेि् कर उनका
समम्ान तकया। काय्वक््म का
सुचार ्संचालन कु. सव्ालेहा
तनसा ने तकया एवं धनय्वाद
ज््ापन जनसंचार तवभाग के
प््ाधय्ापक कुमार बहुखंडी ने
तदया। इस ज््ानवध्वक सेतमनार
मे ्प््ाचाया्व डॉ. सौमय्ा नैयर, डॉ.
केएन गजपाल,
एडतमतनसट्््ेिर तमस जय्ोतत
ठाकुर सतहत जनसंचार एवं
तशक््ा तवभाग के समस््
प््ाधय्ापक तिा बडी् संखय्ा मे्
तवद््ाि््ी उपकस्ित िे।

सजज््ासाओ् का
समाधान सकया गया

अक््य तृतीया पर वनभाई गई परंपरा, बच््ो् ने वकया वििाह उत्रि और वशिवलंग पर घट रे प््िावहत की जलधारा

अक््य तृतीया पर बच््ो् ने बड्ो् की
नकल करते हुए सामाजिक सरोकार

से िुड्ी वैवाजहक परंपरा का जनव्वहन
जकया। समाि मे् होने  वाले शादी-ब्याह
मे् जिस तरह की परंपराओ् का जनव्वहन
लोग करते है्। गुड््े-गुज्डया का ब्याह
रचाने हुए बच््ो् ने भी बड्ो् की तरह
अबूझ मुहूत्व मे् लग्न मंडप सिाया,
साथ ही मंडप मे् हल्दी-तेल और मायन
की रस्मे् भी जनभाई्। गोधूजल बेला मे्
कन्या पक्् के लोगो् ने बाराजतयो् का
स्वागत जकया, उन्हे् नास््ा परोसने के
बाद व्यावहाजरक पहलू को भी जनभाया।
शादी मे् शाजमल होने के जलए आसपास
के लोगो् को आमंज््ित जकया गया और
उनके पहुंचने पर खुशी िाजहर की।
इसके बाद गीत-संगीत के साथ ब्याह
की रस्मे् जनभाई्।

रायपरु। गम््ी की 55 दिन िंबी
छुद््ियो ् मे ् बच््ो ् को मोबाइि और
इंटरनेट की ित से बचाकर उनमे ्धैय्थ,
अनुशासन और करण्ा जैसे गुण
दवकदसत करने के दिए एक अनूठी
पहि की गई है। जैन संवेिना ट््थट् की
ओर से ‘सहेजे ् अपने दवरासत के
संथक्ारो ्को’ दवषय पर थक्ूिी दशक््को्
के दिए एक दवशेष काय्थशािा का
आयोजन दकया गया। 

इस कायथ्शािा का मुखय् उद्े्शय्
दशक््को ्को प््दशद््कत करना है, तादक
वे बच््ो ् को छुद््ियो ् के िौरान ऐसा
होमवकक् िे ् जो उनह्े ् जीवन के
वास््दवक मूलय्ो ् और पादरवादरक
संथक्ारो ् से जोि ् सके। जैन संवेिना
ट््थट्  ने बताया दक वतथ्मान पदरवेश मे्
बच््ो ्के भीतर सहनशीिता और धैयथ्
की भारी कमी िेखी जा रही है। बच्े्
अपना अदधकांश समय टीवी,

कािंिर
नंयूज

समय रबताकर उनके 
अनुभव समझने होग्े
मोतिवेशनल सप्ीकर तवजय चोपडा् ने
काय्वशाला मे ्तशक््को ्को एक तवशेर मंत््
तदया, तजसके आधार पर बच््ो ्को इन 55
तदनो ्के वेकेशन के तलए एक प््ैकक्िकल
प््ोजेकि् तैयार करना है। इस प््ोजेकि् के
तहत बच््ो ्को अपने दादा-दादी, नाना-नानी
या अनय् वतरष्् पतरजनो ्के साि समय
तबताकर उनके अनुभव समझने होग्े। साि
ही, पतरजनो ्के साि धातम्वक सि्लो ्पर
जाकर वहां के आकत्मक अनुभवो ्को प््ोजेकि्
मे ्साझा करना होगा। इसके अलावा, मोहलल्े
के बुजुग््ो ्से पतरचय बढा्ना, पया्ववरण
संरक््ण से जुडन्ा और प््ातणमात्् के प््तत दया
व करण्ा का भाव रखते हुए छोिे-छोिे
सहयोग करना भी इस होमवक्क का अहम
तहसस्ा है। पातरवातरक प््ेम को बढा्वा देने के
तलए पतरवार के सभी सदसय्ो ्को तदन मे ्कम
से कम एक बार साि बैठकर भोजन करने
और साि्वक चचा्व करने का लक्््य भी इस
प््ोजेकि् मे ्शातमल तकया गया है।

मोबाइि और कंपय्ूटर पर दबता रहे है।् एकाकीपन के
कारण बच््ो ् मे ् दिप्े्शन और अतय्दधक एग्े्शन
(गुथस्ा) जैसी गंभीर सथ्िदतयां दनदम्थत हो रही है।्  इन
दवपरीत पदरसथ्िदतयो ्से बच््ो ्को उबारने के दिए ट््थट्
ने यह प््ोजेकट् तैयार दकया है। इसके तहत दवदभनन्

थक्ूिो ् के माधय्म से कायथ्शािाएं आयोदजत कर
दशक््को ्को ट्े्दनंग िी जा रही है। इसी किी् मे ्संतोषी
नगर सथ्ित वधथ्मान ि थक्ूि मे ्आयोदजत कायथ्शािा मे्
प््दसद्् दशक््ादवि और मोदटवेशनि थप्ीकर दवजय
चोपिा् ने दशक््को ्का मागथ्िशथ्न दकया।

तिाि पंंबंधि, एकागंंता के साथ
लिदंंालंथियों िे सीखी संिाद किा

रायपुर। गुरक्ुल मतहला
कालेज मे ्चार तदवसीय
यूि एमप्ाॅवरमेि् एंड
कस्कलस् वक्कशॉप यस
पल्स का समापन  तकया
गया। 16 अप््ैल से शुर्
हुई इस काय्वशाला मे्
तवद््ाति्वयो ्ने उतस्ाह एवं
सत््कय भागीदारी के साि
तवतभनन् सत््ो ्का लाभ
तलया। समापन तदवस पर
तवद््ाति्वयो ्मे्
आतम्तवश््ास,
सकारातम्क सोच एवं
ऊजा्व का तवशेर संचार
देखने को तमला।
काय्वशाला के दौरान
प््ततभातगयो ्ने तनाव
प््बंधन, एकाग््ता,
भावनातम्क संतुलन एवं
प््भावी संवाद कला जैसे
कई महतव्पूण्व जीवन
कौशल को भी सीखा।
प््तशत््कका सीएस पूजा
तजंदल ने वय्ावहातरक एवं
सरल तकनीक के माधय्म
से छात््ाओ ्को बताए गए
गुणो ्को अपनाने के तलए
प््ेतरत तकया।

सिरासत के संस्कारो् से दूर होगा बच््ो् का एग््ेशन, 55
सदनो् के सिशेष होमिक्क से सीखे्गे जीिन जीने की कला

लसटी िाइि
अग्् सेवा गौशािा मे ्51 गोमाताओ ्का मंगि
प््वेश, दखिाई गुि ्और घरो ्से िाई रोदटयां 

रायपुर। ग््ाम तरा्व कस्ित
तनमा्वणाधीन अग्् सेवा गौशाला मे्
अग्् सेवा सोसायिी की उपसतमतत
की आमसभा हुई। इस अवसर पर
नवतनतम्वत शेड का वैतदक मंत््ोच््ार
के बीच उदघ्ािन तकया गया और
51 गोमाताओ ्को पूरे तवतध-तवधान
से मंगल प््वेश कराया गया।
इसके साि ही संसि्ा ने समाज
सेवा का तवस््ार करते हुए
डायतलतसस मरीजो ्की सहायता
और पया्ववरण संरक््ण जैसे कई
महतव्पूण्व तनण्वय तलए। गौशाला
पतरसर मे ्पूण्व रप् से तैयार शेड
क््मांक-1 का उदघ्ािन मुखय्
सहयोगी अशोक अग््वाल  के
करकमलो ्ि््ारा उनके पतरजनो्
की उपकस्ितत मे ्नातरयल िोडक्र
तकया गया। शेड के उदघ्ािन के
पश््ात 51 गोमाताओ ्को ‘गौ माता
की जय’ के उदघ्ोर और पुषप्वरा्व
के साि प््वेश कराया गया।
उपकस्ित सभी सदसय्ो ्ने चंदन,
अक््त और पुषप्माला से गौमाताओ्
की आरती कर उनह्े ्हरा चारा,
गुड ्और घरो ्से लाई गई रोतियां
तखलाकर सेवाभाव वय्कत् तकया। 

आमसभा मे ्गौशाला के
समग्् तवकास और गोकुल
नगर गोठान के संचालन के
साि-साि समाजसेवा के
अनय् प््कलप्ो ्पर भी तवस््ृत
चचा्व हुई। संसि्ा ि््ारा
सव्वसमाज की सेवा के तहत
डायतलतसस पीतड्त मरीजो ्के
तलए एक नया सेवा केद्््
प््ारंभ करने और तनमा्वणाधीन
गौशाला पतरसर मे ्ऊजा्व के
तलए अतधकतम सोलर
तससि्म का उपयोग करने
का सकारातम्क तनण्वय तलया
गया। पया्ववरण संरक््ण और
गोमाताओ ्को शीतल
वातावरण देने के उद््ेशय् से
‘बुजुग््ो ्के नाम एक पेड’् का
प््स््ाव भी सव्वसमम्तत से
पातरत हुआ। इसके तहत
सभी सदसय् अपने पूव्वजो ्के
नाम पर गौशाला प््ांगण मे्
कम से कम दो पौधे रोपेग्े।

सोलर ससस्टम का
उपयोग करने का सनर्णय

आट्ट ऑि रलरवंग टीम
का जताया आभार 
कालेज प््बंधन ने आयोजन के
तलए आि्व ऑि तलतवंग िीम एवं
सभी प््ततभातगयो ्का आभार
वय्कत् तकया तिा भतवषय् मे ्भी
ऐसे आयोजन करने की
प््ततबद््ता दोहराई। कालेज
प््ांगण मे ्काय्वशाला के समापन
से पहले तवद््ाति्वयो ्के उतस्ाह को
देखते हुए आगे भी इस तरह के
आयोजन करने पर जोर तदया
गया। साि ही तवद््ाति्वयो ्के
उज्््वल भतवषय् के तलए कामना
की गई। इस अवसर पर वकत्ा
ने कहा तक चार तदनो ्मे ्तसखाई
गई कला को जीवन का तहसस्ा
बनाएं, सिलता की संभावना मे्
इजािा होगा।

आतम्रितंन, वय्कक्तगत
रवकास भी जरर्ी
अंततम तदन प््ततभातगयो ्ने अपने
अनुभव साझा करते हुए बताया
तक यह काय्वशाला उनके तलए
अतय्ंत उपयोगी एवं जीवन मे्
सकारातम्क सोच के साि
पतरवत्वन लाने वाला रहा है।
काय्वशाला मे ्तवतभनन् तरह के
अभय्ास, धय्ान एवं समूह
गतततवतधयो ्ने तवद््ाति्वयो ्को
आतम्तचंतन और वय्कक्तगत
तवकास का अवसर प््दान तकया।
इसके साि ही जीवन मे ्आने
वाली चुनौततयो ्का उतचत प््बंधन
करते हुए तकस  प््कार समाधान
तकया जा सकता है, इसके 
बारे मे ्भी छात््ाओ ्को माग्वदश्वन
तदया गया। 

आयोजन मे ्िारमल होने का समाज ने रदया अवसर
मदहिा संगठन के सिथय्ो ्और पिादधकादरयो ्सदहत युवा संगठन के सभी
पिादधकादरयो ्ने अिग-अिग िादयतव्ो ्का दनव्थहन दकया। सुचार ्रप् से
15000 िोगो ्के दिए भोजन की वय्वथि्ा की गई िी। पादक्िग्, पंिाि,  माइक
सदहत जि वय्वथि्ा मे ्समाज के सभी िोगो ्ने सहयोग दिया। इस आयोजन मे्
वर और वधू पक्् के िोगो ्सदहत दरशत्ेिारो ्को भी इस  आयोजन मे ्शादमि
होने का अवसर समाज की पहि पर दिया गया। दजस तरह से माता-दपता
पदरवार के बीच वैवादहक आयोजन का  िादयतव् दनभाते है,् कुछ वैसा ही
खुशनुमा माहौि समाज के िोगो ्की सहभादगता से वर और वधू पक्् के िोगो्
को िेने का प््यास दकया  गया। 

गुड््े-गुदि्या का बय्ाह रचाने घरो ्और मंदिरो ्मे ्सजे
मंिप, बच््ो ्के आमंि््ण पर पदरवारो ्ने भी दनभाई रथम्े्

तवजय चोपडा् ने तशक््को ्को प््ेतरत करते हुए
कहा तक संसक्ार हमेशा तवरासत मे ्तमलते है,्
इनह्े ्बाजार से नही ्खरीदा जा सकता। इसी मूल
वाकय् को इस पूरे प््ोजेकि् मे ्समातहत तकया गया
है। काय्वशाला के माधय्म से तशक््को ्को इन
तवरयो ्को तवस््ार से समझाया गया, तातक वे
बच््ो ्के होमवक्क मे ्इनह्े ्सिलतापूव्वक शातमल
कर सके।् ट््सि् ने बताया तक आने वाले समय मे्
अनय् सक्ूलो ्मे ्भी ऐसी काय्वशालाएं आयोतजत
की जाएंगी। छुत््ियो ्के बाद कक््ा पहली से
बारहवी ्तक के उतक्ृष्् प््ोजेकट्स् का
मूलय्ांकन तकया जाएगा और प््िम, त््ितीय व
तृतीय सि्ान प््ापत् करने वाले तवद््ाति्वयो ्को
पुरसक्ृत भी तकया जाएगा।

आिश्थ दववाह मे ्65 जोिो् ्ने दिए
फेरे, दकया गृहथि् जीवन मे ्प््वेश

रायपरु। छत््ीसगढ ् हरदिहा साहू
समाज ने चतुि्थ चरण मे ् सोमवार
को कांिुि मे ् आिश्थ दववाह का
आयोजन दकया। इसमे ्65 जोिो् ्ने
िामप्तय् जीवन मे ् प््वेश दकया।
काय्थक््म के मुखय् अदतदि दिपट्ी
सीएम अरण् साव रहे एवं
अधय्क््ता मंि््ी गुर ्खुशवंत साहेब
ने की। वही ् गौसेवा आयोग के
अधय्क्् दबसेश््र पटेि, दजतेद््् साहू
एवं समाज के संरक््क आरिीए
अधय्क्् नंिकुमार साहू दवशेष
अदतदि रहे।  इस समारोह मे ् दिपट्ी
सीएम साव ने 5000000 रप्ए की
घोषणा पचपेिी् मे ् मंगि भवन
बनाने के दिए की। गुर ् खुशवंत
साहेब ने समोिा क््ेि्् मे ्साहू समाज
के दिए भवन दनमा्थण करने की
घोषणा की। इसमे ् मुखय् रप् से
समाज के अधय्क्् दवनय साहू,
उपाधय्क्् गज्ू् साहू, सदचव
तीि्थराम साहू, कोषाधय्क्् राजकुमार
साहू ने आयोजन को सफि बनाने
का िादयतव् दनभाया।

रायपरु। पुरानी बस््ी सथ्ित मां महामाया मंदिर
प््ांगण मे ्िोपहर से गुड््े-गुदि्या का बय्ाह रचाने के
दिए सारी तैयारी बच््ो ् द््ारा की गई। इसमे ् उनके
पदरवार के िोग भी शादमि हुए। मंदिर के आसपास
रहने वािे पदरवाराे ्के बच््ो ्ने छत््ीसगढी् परंपराओ्
का पािन दकया। अक््य तृतीया दतदि पर दिनभर
हलि्ी-मेहंिी का दसिदसिा चिा। शाम होते ही
बारात थव्ागत की तैयारी गुदि्या पक्् के िोगो ्ने की।
वही ्गुड््ा पक्् के िोग गोधूदि बेिा मे ्बारात के साि
पहुंचे। इसकी खबर दमिते ही गुदि्या पक्् के िोग
पानी और नास््ा साि िेकर  जनवासा पहुंचे, जहां
बारादतयो ् को दबसथ्कट, दमकच्र, पोहा, केिा का
नास््ा परोसा। आमंद््ित अदतदियो ्की आवभगत भी
की गई। इसके बाि गुड््े-गुदि्या की शािी के िौरान
अदतदियो ्ने दटकावन थव्रप् उपहार दिए। इस बीच
गीत-संगीत का माहौि िेने के दिए बच््ो्ने मय्ूदजक
दसथट्म का उपयोग दकया।

भकत् दो महीने करेग्े जल
दान, रिवरलंग बहेगी जलधारा

पं. नीलकंठ त््तपाठी और पं. देवचरण शमा्व ने
बताया तक अक््य तृतीया

ततति पर भगवान महादेव
को भीरण गम््ी से राहत

देने के तलए  घि से
तनरंतर जल की धारा

प््वातहत होती रहे, इसके
तलए वय्वसि्ा बनाई गई

है। उनह्ोन्े बताया तक
समुद्् मंिन मे ्प््ापत् तवर

धारण  करने से उनके
गले मे ्जलन होती है।

इससे राहत प््ापत् करने
के तलए महादेव गले मे्

सप्व धारण करते है।् इसे
देखते हुए भकत् हर  साल
अक््य तृतीया से जलधारा
प््वातहत करते हुए पुणय्

प््ापत् करते है।् इसके
तलए सभी तशवालयो ्मे्

जलधारा प््वातहत करने घड्े सि्ातपत तकए।

आरट्िरिरियल िूलो ्
से सजाया लगन् मंडप

रंगतबरंगे पोशाक मे ्तैयार प््ततमाएं बाजार मे्
आकर्वण का केद््् रही। इसमे ्गुड््े-गुतड्यो ्को
भी तववाह की पोशाक धारण कराने बच््ो ्ने
खरीदी की। साि ही छोिे आकार के कलश,
दीपक, मंडप, मऊर, सूपा, परा्व भी लगन्
मंडप के आकर्वण का केद््् रहा।
आति्वतितशयल िूलो ्और रंगतबरंगे धागो ्से
सजाया गया, वही ्परा्व और सूपा कागज से
सजे िे। कुल तमलाकर बच््ो ्ने गुड््े-गुतड्या
की शादी करते  हुए परंपराओ ्का तनव्वहन
करते हुए बडो् ्के समक्् आदश्व सव्रप्
प््स््ुत तकया। अयोधय्ा नगर मठपुरैना,
भाठागांव, पुरानी बस््ी, संतोरी  नगर,
डीडीनगर, तिकरापारा सतहत सभी क््ेत्् मे्
आयोजनो ्का तसलतसला चला।

बचंंों िे पलरिार के साथ लकया आयोजि

गोधूलि बेिा मंे लिभाईं लििाह की रसंमंे
वैशाख मास के शुकल् पक्् की तृतीया ततति पर
बच््ो ्ने बडो् ्की तरह ही गोधूतल बेला का
इंतजार तकया। शाम ढलते ही तववाह उतस्व  का
तसलतसला शुर ्हुआ। ब््ाहम्ण पारा तनवासी
मीनाक््ी ततवारी ने बताया तक अकत्ी  पव्व घर पर
मनाया जाता है, तजसमे ्सुबह से ही तववाह रसम्ो्ं
की शुरआ्त हो  जाती है। इसमे ्पारंपतरक रीतत-
तरवाज से गुड््े-गुतड्या की शादी  की जाती है,
इसमे ्तुलसी पेड ्के पास, आम पेड ्का मंडप
तैयार तकया गया, तजसमे ्कलश, मऊर, दीपक,
हलद्ी, सूपा जैसी सामग््ी शातमल रही।  शादी के
दौरान घर व आसपास के लोग तिकावन की
रसम् तनभाने के तलए आमंत््ण पर शातमल हुए। 

बच््ो् मे् बढ् रहे विप््ेशन और एग््ेशन को दूर करने टीचर्ि की काय्िशाला

विद््ाव्थियो् को करे्गे पुरस्कृत 



सेहत

सोने से पहले इन आदरो् को
बनाएं मदनचय्ात का महस्सा,
आपको मिलेगी गहरी नी्द

रार  को सोने से पहले की आदरे् हमारे पूरे रदन
को प््भारवर कर सकरी है्। अगर आप  चाहरे
है् रक आपकी नी्द गहरी हो रो आपको अपनी
शाम की रदनचय्ाि पर ध्यान  देना होगा। इस
लेख मे् हम आपको कुि ऐसी आसान और
प््भावी आदरे् बराएंगे,  रजन्हे् अपनाकर आप
अपनी शाम की रदनचय्ाि को बेहरर बना सकरे
है्। इन आदरो्  से न केवल आपकी नी्द बेहरर
होगी, बल्लक आपका स्वास्थ्य भी सुधरेगा।
इलेक़ट़़ॉननक उपकरणो़ से दूरी बनाएं : रार
को सोने से पहले इलेक्ट््ॉरनक उपकरणो् का
उपयोग कम करे्। टीवी, मोबाइल फोन  या
कंप्यूटर स्क््ीन पर रबराया समय नी्द पर बुरा
असर डालरा है। इन उपकरणो्  की नीली
रोशनी हमारी आंखो् को जगाए रखरी है,
रजससे हमे् नी्द नही् आरी।  बेहरर होगा रक
आप इन उपकरणो् को अपने रबस््र से दूर रखे्
और सोने कम से कम  एक घंटा पहले से इनका
उपयोग न करे्। इसके बजाय रकराब पढ्ना या
संगीर सुनना  एक अच्िा रवकल्प हो सकरा
है।
हल़का खाना खाएं : रार का खाना  हल्का
और स्वास्थ्यवध्िक होना चारहए, रारक पेट पर
अरधक दबाव न पड्े। भारी  खाना खाने से पेट
भरा हुआ महसूस होरा है, रजससे नी्द मे्
खलल पड्रा है।  बेहरर होगा रक आप रार का
खाना कम रेल-मसाले वाला और राजगी से
भरपूर रखे्।  सलाद, दही या सूप जैसे हल्के
रवकल्प चुने्। इससे आपका पाचन सही रहेगा
और  आपको गहरी नी्द रमलेगी। इस ररह आप
सुबह ररोराजा महसूस करे्गे।
ननयनमत समय पर सोएं : हर  रदन एक ही
समय पर सोने और जागने की आदर डाले्।
इससे आपका शरीर एक रनर््िर  समय पर
सोने के रलए रैयार हो जाएगा और नी्द अच्िी
आएगी। रनयरमर समय पर सोने  से आपकी
जैरवक घड्ी सही रहरी है, रजससे आप जल्दी
सो जारे है् और गहरी नी्द  ले पारे है्। इससे
आपकी ऊज्ाि स््र रदनभर ऊंचा रहरा है और
आप ररोराजा  महसूस कररे है्। यह आदर
आपके स्वास्थ्य के रलए बहुर फायदेमंद होरी
है।
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सूखे मेवे स़वास़थ़य के किए हो सकते है़
हाकनकारक? जाकनए इससे जुडे भ़़मो़ की सच़़ाई
सूखे  मेवे खाने से

सेहत को
नुकसान पहुंचने

की बात कई िोग
कहते है़, िेककन यह
पूरी तरह से सच नही़
है। सूखे मेवे खाने से
आपको पोषण नही़
कमि सकता, यह भी
एक सामाऩय धारणा
है। हािांकक, सूखे मेवे
कई पोषक तत़वो़ से
भरपूर होते  है़ और
इनका सेवन सेहत के
किए फायदेमंद हो
सकता है। आइए आज
हम आपको सूखे  मेवे
खाने से जुड़ी कुछ
आम गित धारणाएं
और उनकी सच़़ाई
बताते है़।

गभ्ातवस्था के दौरान िमहलाओ्
को हो सकरी है् कई

परेिामनयां, बररे् सावधानी

कई पोषक तत्वो् से भरपूर, इनका सेवन सेहत के लिए फायदेमंद हो सकता है

गभ्ािवस्था  एक महत्वपूण्ि और संवेदनशील समय होरा है।
इस दौरान मरहलाओ् को कई शारीररक  और मानरसक
बदलावो् का सामना करना पड्रा है। हालांरक, इन बदलावो्
के साथ कुि  रिपे हुए जोरखम भी आरे है्, रजनके बारे मे्
अरधकरर मरहलाओ् को परा नही्  होरा। इन रिपे हुए
जोरखमो् के बारे मे् जानकर मरहलाएं बेहरर ररीके से अपनी
गभ्ािवस्था का प््बंधन कर सकरी है् और रकसी भी
अप््त्यारशर समस्या से बच  सकरी है्।
नी़द की परेशानी : गभ्ािवस्था के दौरान मरहलाओ् को
अक्सर  नी्द न आने की परेशानी होरी है। यह परेशानी मुख्य
र्प से हाम््ोनल बदलावो्  और शारीररक असुरवधाओ् के
कारण होरी है। मरहलाओ् को यह समझना चारहए रक यह
एक  सामान्य समस्या है और इसे नजरअंदाज नही् करना
चारहए। सही खान-पान, हल्की  कसरर और सोने से पहले
आरामदायक माहौल बनाकर वे इस समस्या से रनजार पा
सकरी  है्। अच्िी नी्द लेना बच््े और मां, दोनो् के रलए
जर्री है।
माननसक स़वास़थ़य पर असर : गभ्ािवस्था  के दौरान
मानरसक स्वास्थ्य पर भी गहरा असर पड्रा है। मरहलाओ्
को उदासी,  रचंरा या रनाव जैसी समस्याओ् का सामना
करना पड् सकरा है। यह जर्री है रक इस  दौरान वे अपने
मानरसक स्वास्थ्य का भी ध्यान रखे् और जर्रर पड्ने पर
रवशेषज्् से सलाह ले्। मानरसक स्वास्थ्य को नजरअंदाज
करना खररनाक हो सकरा  है, इसरलए समय-समय पर
अपने मनोवैज््ारनक स्वास्थ्य की जांच करवाना जर्री  है,
रारक आप खुशहाल रह सके्।

जब  भी डॉक्टर आपको कैल्लशयम डाइट बढ्ाने के रलए
कहरे है् रो रदमाग मे् सबसे  पहले एक रगलास दूध ही
आरा है लेरकन आपको ये जान लेना चारहए कैल्लशयम
रसफ्फ  दूध से ही् नही् और दूसरे र््िंक्स से भी ले सकरे
है्। खासरौर पर रजन लोगो्  को डेयरी प््ोडक्ट और
दूध पसंद नही् होरे, वो अपनी हर््ियो् को
मजबूर  बनाने और कैल्लशयम की कमी
को पूरा करने के रलए बराए गए सुपर
र््िंक्स भी  ट््ाई कर सकरे है्। ये सेहर
और स्वाद के रलए अच्िे रो है् ही,
आपके शरीर  मे् कुि पोषक रत्वो् की
कमी को भी पूरा कररे है्।
बादाम, सोया या ओट नमल़क :
बाजार  मे् बादाम का दूध, सोया रमल्क
और ओट रमल्क आसानी से रमल जारा
है। ये पोषण  और कैल्लशयम के मामले मे्
लगभग गाय के दूध के समान ही होरे है्। हालांरक
इनको खरीदने से पहले लेवल पर कैल्लशयम की मात््ा
और सावधारनयां पढ् लेनी  चारहए। यरद आपको दूध
पीना पसंद नही् है रो घर पर भी बादाम और ओट रमल्क
बनाकर पी सकरे है्।
छाछ या लस़सी : हेल्दी डायजेशन और कैल्लशयम की
कमी  को कुि हद रक पूरा करने मे् दही का भी रोल है।
दही और िाि इसके ही प््ोडक्ट  है, रजन्हे् नेचुरल प््ो-
बायोरटक भी कहरे है्। खासरौर पर गर्मियो् मे् िाि  या
लस्सी, दूध से कही् जल्दी पच जारा है और रलवर हेल्थ

इंप््ूव कररा है।  ये शरीर को अंदर से ठंडा और हाइि््ेरटड
रखने के साथ-साथ शरीर के पोषण के  रलए भी बेस्ट है।
नानरयल का दूध : जैसे गर्मियो् मे् नाररयल पानी आपके
शरीर को ररोराजा कर देरा है। ठीक वैसे ही कोकोनट

रमल्क से भी शरीर को  हेल्दी फैट और कुि
मात््ा मे् कैल्लशयम भी रमल जारा है।

बेशक नाररयल के दूध  मे् डेयरी रमल्क
रजरना कैल्लशयम नही् होरा, लेरकन
ये रोजाना के रलए जर्री
कैल्लशयल और रमनरल की खपर
को पूरा सकरा है।
स़मूदी : दूध पीना पसंद  नही् है रो
अलग-अलग फल और सल्बजयो्

की स्मूदी ट््ाई कर सकरे है्। ये आपके
शरीर मे् कैल्लशयम के साथ-साथ दूसरे

पोषक रत्वो् को भी पहुंचा देगी। उदाहरण
के रलए- दही और पालक की स्मूदी, केले की

स्मूदी आरद। आप चाहे् बाजार से  योगट्ि भी ले सकरे है्,
रजसमे् कैल्लशयम अलग से एड रकया जारा है। ये शरीर
की डेली कैल्लशयम नीड को पूरा करने मे् मददगार है।
संतरे का रस : आमरौर  पर लोग समझरे है् रक संररा
रसफ्फ रवटारमन-सी का ही सोस्ि है, लेरकन असल  मे्
संररे मे् भी कुि मात््ा मे् कैल्लशयम होरा है। बाजार मे्
रमलने वाले  पैक्ड संररे के जूस मे् भी कैल्लशयम अलग
से एड रकया जारा है। ध्यान दे् रक  कम या नॉन- शुगर
वाले पैक्ड जूस को ही लेना चारहए।

दूध का झंझट खत्ि! इन ‘कैल्शियि िॉट्स’
से भी लोहे जैसी िजबूर बने्गी हम््ियां

धारणा : सूखे िेवे खाने से
होरी है एलज््ी

कुछ  िोगो़ का मानना है कक सूखे मेवे
खाने से एिज़़ी होती है, िेककन यह पूरी
तरह से गित है। अगर आपको ककसी
खास चीज से एिज़़ी होती है तो आपको

उससे बचना  चाकहए, कफर चाहे वह ठंडा
हो या गम़म। सूखे मेवे कई पोषक तत़वो़ से

भरपूर  होते है़ और इनका सेवन सेहत के
किए फायदेमंद हो सकता है। इसकिए सूखे

मेवे  खाने से होने वािी एिज़़ी के डर को
दूर कर देना चाकहए।

धारणा : सूखे िेवे खाने से रोग
प््मररोधक क््िरा होरी है किजोर
कुछ  िोग मानते है़ कक सूखे मेवे खाने से

शरीर की बीमाकरयो़ से िड़ने की ताकत
कमजोर होती है, जबकक ऐसा कुछ नही़
है। सूखे मेवे कवटाकमन-E और कजंक जैसे

तत़वो़ से भरपूर होते है़, जो शरीर की
बीमाकरयो़ से िड़ने की ताकत को मजबूत

बनाते है़। इसकिए, सूखे मेवे खाने से शरीर
की बीमाकरयो़ से िड़ने की ताकत  कमजोर

नही़ होती, बल़कक इसे मजबूती कमिती है। 

धारणा : सूखे िेवे खाने से
पाचन पर पड्रा है बुरा असर
यह  एक आम धारणा है कक सूखे मेवे खाने
से पाचन पर बुरा असर पड़ता है, जबकक
ऐसा  कुछ नही़ है। सूखे मेवे खाने से अगर
आपको कोई परेशानी होती है तो इसकी
वजह  हो सकती है कक आपने उऩहे़ ठीक
से नही़ चबाया या बहुत अकधक मात़़ा मे़ खा
किया हो। अगर आप सूखे मेवे सही मात़़ा मे़
खाते है़ और उऩहे़ अच़छे से  चबाकर खाते
है़ तो इससे पाचन पर कोई बुरा असर नही़
पड़ता।

धारणा : सूखे िेवे खाने से
बढ्रा है वजन

सूखे मेवे खाने से वजन बढ़ता है, यह सबसे आम
गित धारणा है। हािांकक, सूखे मेवे  संतुकित
आहार का कहस़सा होने चाकहए और इऩहे़ सही मात़़ा
म़े खाने पर इनसे  वजन नही़
बढ़ता। सूखे मेवे फाइबर, प़़ोटीन
और सेहतमंद चब़़ी से भरपूर होते
है़, जो वजन कम करने म़े मदद
कर सकते ह़ै। इऩह़े सही मात़़ा म़े
खाने से  आपको िंबे समय तक
भरा हुआ महसूस होगा और आप
ज़यादा खाने से बच सक़ेगे।

गम्ितयो् के दौरान िुंहासो् से
बचने के मलए अपनाएं घरेलू

नुस्खे, होगा बेहररीन फायदा

गर्मियो्  मे् उमस और पसीने के कारण त्वचा
पर मुंहासे हो सकरे है्। यह समस्या रसफ्फ
रकशोरो् रक सीरमर नही् है, बल्लक युवा और
वयस्को् मे् भी आम है। इस मौसम  मे् पसीना,
गंदगी और बैक्टीररया त्वचा के रिद््ो् को बंद
कर सकरे है्,  रजससे मुंहासे हो सकरे है्।
आइए आज हम आपको कुि ऐसे ररीके बरारे
है्, रजन्हे् अपनाकर आप गर्मियो् के दौरान
मुंहासो् से बच सकरे है्।
ननयनमत तौर पर चेहरा धोएं : हर  रदन दो
बार, सुबह और रार को अपने चेहरे को धोएं।
इसके रलए आप रकसी भी  हल्के फेसवॉश का
इस््ेमाल कर सकरे है्। इससे आपकी त्वचा
साफ रहेगी और  गंदगी, रेल और बैक्टीररया के
कारण होने वाले मुंहासो् से बचाव होगा। चेहरा
धोने के रलए गम्ि पानी का उपयोग न करे्
क्यो्रक इससे त्वचा का प््ाकृररक  रेल
प््भारवर हो सकरा है। इसके बजाय गुनगुने
पानी का इस््ेमाल करे् और उसके  बाद चेहरे
को मुलायम रौरलये से पो्िे्।
त़वचा की गहराई से सफाई करे़ : त्वचा  की
सफाई करने से त्वचा की मृर कोरशकाएं हटरी
है् और रिद्् साफ होरे है्।  आप हफ्रे मे् एक या
दो बार स्क््ब का इस््ेमाल कर सकरे है्। इसके
रलए चीनी,  नमक या रकसी अन्य प््ाकृररक
स्क््ब का चयन करे्। हालांरक, ध्यान रखे् रक
बहुर ज्यादा स्क््ब करने से त्वचा पर जलन हो
सकरी है, इसरलए इसे धीरे-धीरे  और हल्के
हाथो् से करे्। इसके अलावा आप चाहे् रो दाल
और दूध से भी स्क््ब  बना सकरे है्।
मॉइस़चराइजर का इस़़ेमाल करना न भूले़ :
बहुर से  लोग यह मानरे है् रक रैलीय त्वचा पर
मॉइस्चराइजर लगाने से मुंहासे बढ्  सकरे है्,
लेरकन यह सच नही् है। सही प््कार का
मॉइस्चराइजर आपकी त्वचा को  नमी देरा है
और त्वचा का संरुलन बनाए रखरा है। इसके
रलए जेल बेस्ड  मॉइस्चराइजर का इस््ेमाल
करे् क्यो्रक ये हल्के होरे है् और त्वचा को
राजगी  देरे है्। इसके अलावा ये त्वचा को
रैलीय भी नही् बनारे है्।

लाल या काला िटका....? मकसका पानी है ज्यादा ठंडा
गर्मियो्  के मौसम मे् रमट््ी के बर्िनो् (मटको्) की मांग
बढ् जारी  है। हालांरक,  बाजार मे् लाल और काले, दोनो्
ररह के मटके उपलब्ध होने के  कारण लोग अक्सर  इस
बार को लेकर असमंजस मे् पड् जारे है् रक उन्हे् कौन
सा  खरीदना चारहए।  अगर आपके मन मे् भी यही
सवाल है, रो यह लेख खास आपके रलए ही  है। 
लाल मिट््ी के बर्तन के फायदे

लाल   रमट््ी का बर्िन साधारण रमट््ी से बनाया
जारा है। इसकी कीमर भी बहुर कम   होरी है।
हालांरक, इसम्े रिद््ो् की मात््ा काफी कम होरी है, जहां
एक ररफ   यह गर्मियो् मे् पानी को जल्दी ठंडा कर देरा
है, वही् दूसरी ररफ यह पानी को   लंबे समय रक ठंडा
नही् रख पारा।

लाल घड़े के पानी से स़वास़थ़य लाभ : इसमे्   रखे पानी
को पीने से होने वाले स्वास्थ्य लाभो् की बार करे्, रो लाल
रमट््ी का बर्िन शरीर के पीएच स््र को संरुरलर करने मे्
मदद कररा है, रजससे   एरसरडटी, पेट की समस्याओ् और
अपच से राहर रमलरी है। इसके अलावा, गर्मियो्   के
मौसम म्े इस ररह के बर्िन म्े रखा पानी पीने से गले से
जुड्ी  बीमाररयो्  से भी राहर रमल सकरी है।
काले मटके के फायदे : काले मटके को  काली  रमट््ी
से बनाए जारे है्। अगर आप घर पर काले रमट््ी का बर्िन
लारे  है्, रो  आपको दो खास फ्ायदे रमल सकरे है्।
पहला, यह बैक्टीररया को बढ्ने  से रोकरा  है और दूसरा
साधारण रमट््ी के बर्िनो् की रुलना मे् इसमे् बहुर  िोटे-
िोटे  रिद््ो् की संख्या ज्यादा होरी है, रजससे इसमे् रखा
पानी लंबे  समय रक ठंडा  रहरा है। 
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मेकअप  करने से पहले कुछ िरंरी कदम
उठाना बहुत िरंरी है। इससे न केवल
आपका मेकअप  बेहतर पदखता है, बलंलक
आपकी तंवचा भी संवसंथ रहती है। सही तरीके
से तंवचा  की देखभाल करने से मेकअप लंबे
समय तक बना रहता है और चेहरे पर चमक
आती है।  इस लेख में हम आपको कुछ
आसान और िंंभावी पटपंस देंगे, पिनंहें
अपनाकर आप  अपने मेकअप को और भी
बेहतर बना सकते हैं।
तंवचा को साि करें : मेकअप  करने से
पहले सबसे पहला कदम है पक अपनी तंवचा
को अचंछी तरह से साफ करें।  इसके पलए
आप हलंके फेसवॉश का उपयोग कर सकते
हैं, िो आपकी तंवचा की गंदगी और  तेल को
दूर करे। यह कदम आपके चेहरे को तािगी
देगा और मेकअप के पलए एक साफ  आधार
तैयार करेगा। इसके बाद अपने चेहरे को साफ
पानी से धो लें और टॉवल से  हलंके-हलंके
पोंछ लें।
रोनर का करें इसंंेिाल : फेसवॉश के बाद
टोनर का  इसंंेमाल करना बहुत िरंरी है।

टोनर आपकी तंवचा के पछदंंों को बंद करने में
मदद करता है और अपतपरकंत तेल को हटाता
है। इसके पलए आप रंई पर थोडंा सा  टोनर
लगाकर अपने पूरे चेहरे पर हलंके हाथों से
थपथपा सकते हैं। इससे आपकी  तंवचा
तािगी भरी महसूस होगी और मेकअप भी
बेहतर तरीके से िमेगा। टोनर का  पनयपमत
उपयोग आपकी तंवचा को पनखारता है और
उसे संवसंथ बनाए रखता है।

मेकअप करने से पहले इन बातो् का रखे् ध्यान
त्वचा रहेगी स्वस्थ, चेहरा लगेगा सुंिर

गफ्मनयो् के फलए आिश्न फवकल्प है िूलो् के
फ््िंट वाली शट्न, इन तरीको् से कर्े स्टाइल

िैशन

फिल्म इव्ेट

टॉलीवुि

जॉन सीना और रॉक की तरह
एकंरर नहीं बने बंंॉक लेसनर

कारा का टंंेलर जारी, चोर-
पुमलस का मदखा रोिांचक खेल

रेसलमेपनया का 42वां एपडशन शानदार रहा। कई बडंे मैचों के
बाद एक भावुक पल भी देखने को पमला, िब बंंॉक लेसनर
हार के बाद इमोशनल निर आए। दरअसल, ओबा फेमी ने
उनंहें मैच में हरा पदया। इसके बाद लेसनर काफी पनराश पदखाई
पदए। उनंहोंने परंग में अपने गंलवंस और बूरंस उतार पदए। इसके
बाद उनके मैनेिर पॉल हेमन ने भी परंग में उनंहें गले लगाया।
लेसनर ने फैंस को धनंयवाद देते हुए पवदाई िैसा इशारा पकया।
इस बीच फैंस ने भी ‘थैंक यू लेसनर’ के नारे लगाते हुए उनंहें
समंमान से पवदा पकया। इसके बाद से ही लेसनर चचंाटओं में
बने हुए हैं। बता दें पक बंंॉक लेसनर ने आि तक पकसी भी बडंे
हॉलीवुड पफलंम में लीड या बडंा एलंकटंग रोल नहीं पकया है।
डबंलंयूडबंलंयूई के दूसरे संटासंट िैसे डंवेन िॉनसन (द रॉक)
और िॉन सीना की तरह उनंहोंने पफलंम इंडसंटंंी में जंयादा कदम
नहीं रखा। कहा िाता है पक उनंहोंने खुद द रॉक के कुछ
ऑफसंट भी ठुकरा पदए थे, कंयोंपक उन रोलंस में उनके पकरदार
को फाइट सीन हारना पडंता। अगर उनकी एलंकटंग या पफलंमों
की बात करें, तो उनकी मौिूदगी बहुत ही कम रही है। पफलंम
फॉकंसकैचर (2014) में वह एक सीन में बैकगंंाउंड रेसलर के
तौर पर निर आए थे, लेपकन उनका नाम केंंपडट में नहीं था।
वहीं द पिंट वॉर पाटंट 1 (2021) नाम की एक शॉटंट पफलंम में
उनंहें परेड बायसंटैंडर के छोटे से रोल में देखा गया। पफलंमों में
कम निर आने के बाविूद, बंंॉक लेसनर कई डॉकंयूमेंटंंी का
पहसंसा रहे हैं। 

भोिपुरी
खेसारी ने इंफंलुएंसर अमिषेक को मकया
रोसंर, बैरलगंंाउंड 2 िें मदखा अलग अंदाज

ऑलफट  की मीलिंग मे्
अच्छा लदखना बहुत
जर्री है। यह न केिि
आपके आत्मलिश््ाट को
बढ्ाता है, बल्लक आपकी
पेशेिर छलि को भी
मजबूत करता है। टही
कपड्े पहनने टे आप न
केिि पेशेिर लदखते है्,
बल्लक आपको आराम
और आत्मलिश््ाट भी
लमिता है। इट िेख मे्
हम आपको कुछ आटान
और प््भािी फैशन लिप्ट
दे्गे, लजनटे आप अपनी
ऑलफट मीलिंग के लिए
टही कपड्े चुन टकते है्
और हमेशा बेहतरीन
लदख टकते है्।

साउथ के मशहूर अपभनेता धनुर की अपकपमंग पफलंम ‘कारा’
का टंंेलर परलीि हो गया है। इसमें संकट के दौर पर आधापरत
एक एकंशन डंंामा की झलक देखने को पमली है। टंंेलर में धनुर
एक बैंक लुटेरे की भूपमका में निर आए हैं। 1991 के खाडंी
युदंं की पृषंंभूपम पर आधापरत यह पफलंम, युदंं के वैपंंशक
अथंटवंयवसंथा पर पडंे असर और गंभीर ईंधन संकट की कहानी
बयां करती है।  2 पमनट 28 सेकंड के टंंेलर की शुरंआत
अखबारों की उन सुपंखटयों से होती है, पिनमें युदंं की घटनाओं
का पिकंं है। इसमें संकट के समय भारत के नागपरकों के बीच
फैली अशांपत को पदखाया गया है। टंंेलर में आगे पदखाया गया
है पक पनिी िरंरतों को पूरा करने के पलए धनुर कई बैंक
लूटते हैं। िब धनुर अपनी लगातार चोपरयों से बैंकों में कोहराम
मचा देते हैं, तो सूरि वेंिारामूडु उनंहें पकडंने का फैसला करते
हैं और पफर शुरं होता है चोर-पुपलस का रोमांचक खेल।
पुपलस और लुटेरे के बीच होने वाली इस रोमांचक दौडं के
अलावा, टंंेलर में पफलंम के भावनातंमक पहलू को भी पदखाया
गया है। एक दृकंय में मपमता बैिू, धनुर से उनकी चोपरयों के
बारे में सवाल करती हुई निर आती हैं। पवगंनेश रािा ‘कारा’
का पनदंंेशन कर रहे हैं। यह उनके कपरयर की दूसरी पफलंम है।
धनुर के अलावा, इस पफलंम में मपमता बैिू, के.एस.
रपवकुमार, ियराम, पृथंवी पांपडयारािन, सूरि वेंिारामूडु,
एम.एस. भासंकर और शंंीिा रपव िैसे कलाकार अहम
भूपमकाओं में निर आएंगे। यह पफलंम 30 अिंंैल  को
पसनेमाघरों में परलीि होगी।

खेसारी लाल यादव भोिपुरी के िाने-माने संटार हैं। इन पदनों
वह एक परयपलटी शो बैटल गंंाउंड का पहसंसा हैं। इस शो में
उनका पबलंकुल अलग अंदाि देखने को पमल रहा है।
खासकर  पबग बॉस फेम अपभरेक मलंहान को रोसंट करने से
वह बाि नहीं आते हैं। हापलया परलीि िंंोमो में भी उनका यही
रंप देखने को पमला। खेसारी लाल यादव ‘बैटल गंंाउंड’ के
दूसरे सीिन में िि, मेंटर के रोल में हैं। िब एक िंंपतयोगी
को अपनी टीम में लेने की बात आई तो अपभरेक पीछे हटते
पदखे। ऐसे में खेसारी बोले- ‘आप कहते हैं, ये अचंछे हैं
लेपकन अपनी टीम में नहीं लेते हैं और मुझसे पूछते रहते हैं।
देपखए, ऐसा लगता है पक आप मुझसे पूछकर ही सब काम
करते हैं।’ खेसारी की यह बात सुनकर बाकी मेंटर हंसने लगे।
अपभरेक को भी खेसारी की बातें सुनकर हंसी आ गई।
बैटलगंंाउंड 2 एक इंपडयन पफटनेस परयपलटी शो है। इसमें
काफी मुलंककल शारीपरक और मानपसक टासंक िंंपतयोपगयों
को पूरे करने पडंते हैं। खेसारी लाल यादव, अपभरेक मलंहान
के अलावा पंंियंका चाहर चौधरी, पशखर धवन इस शो में
बतौर िि, मेंटर निर आ रहे हैं। यह शो 17 अिंंैल से
अमेिन एमएकंस पंलेयर पर िंंीपमयर हो रहा है।

सही कपडुे पहनने से आप न केिि पेशेिर लिखते हैु, बलुकक आपको आराम और आतुमलिशुुास भी लमिता है

ऑलफट की मीलिंग मे् लदखना चाहते है् स्माि्स
तो कुछ बातो् पर करना होगा फोकट

कान्नर
न्यूि

फलनन शट्न न केवल आरामिायक बल्लक
फिखती है स्टाइफलश, िेती है ठंिक

गपंमटयों  के पलए पलनन शरंसंट एक बेहतरीन
पवकलंप हैं, िो न केवल आरामदायक होती
हैं,  बलंलक संटाइपलश भी पदखती हैं। इनका
कपडंा हलंका और सांस लेने योगंय होता  है,
पिससे गपंमटयों में ठंडक पमलती है। पलनन
शरंसंट की खापसयत यह है पक ये  पसीने को
िलंदी सोखती हैं और िलंदी सूख िाती हैं।
आइए आि हम आपको पलनन शटंट
पहनने के पांच फायदे बताते हैं, िो आपके
फैशन सेंस को और भी बढंा देंगे।
गमंिटयों के मलए बेहतरीन कपडंा :
पलनन एक िंंाकृपतक कपडंा है, िो हवा को
अचंछे से गुिरने देता है। इससे शरीर को
ठंडक पमलती है और पसीना िलंदी सूख
िाता है।

पलनन  शरंसंट पहनने से आप लंबे
समय तक आरामदायक महसूस करते हैं,
खासकर िब तापमान  बढंता है तो पलनन
शरंसंट एक बेहतरीन पवकलंप बन िाती हैं।
यह न केवल आपको  ठंडक देती हैं बलंलक
धूप में भी आपको तािगी का एहसास
करवाती हैं। इसपलए  इनंहें गपंमटयों के पलए
बेहतरीन कपडंा माना िाता है।

सूट  पहनना पुरंरों के पलए एक
पारंपपरक और पेशेवर अंदाि है।
यह न केवल आपको  संटाइपलश
पदखाता है, बलंलक आतंमपवशंंास
भी देता है। अगर आप सूट पहनने में
नए हैं तो कुछ बुपनयादी सुझाव
आपके पलए फायदेमंद हो सकते हैं।
सही पफपटंग  चुनना, रंगों का चयन
करना, कपडंे की गुणवतंंा पर धंयान
देना, एकंसेसरीि का  सही उपयोग
करना और िूतों का चयन करना ये
सभी अहम हैं। इन सुझावों को
अपनाकर  आप अपने लुक को
और बेहतर बना सकते हैं।
सही मिमरंग का चुनाव करें : सूट
की पफपटंग सबसे अहम होती है।
अगर आपका सूट सही तरीके से
पफट नहीं होता तो वह आपके पूरे
लुक को पबगाडं सकता है। इसपलए
हमेशा अपने शरीर के आकार के

अनुसार ही सूट पसलवाएं या
खरीदें। धंयान रखें  पक कंधे, छाती
और कमर की पफपटंग सही होनी
चापहए तापक आप आरामदायक
महसूस  करें और पेशेवर पदखें।
इसके अलावा हाथों की लंबाई भी
सही होनी चापहए तापक  आप
आसानी से अपनी गपतपवपधयों को
कर सकें।

रंगों का चयन सिझदारी से करें
: सूट  का रंग भी बहुत अहम होता
है। काले, गंंे और गहरे नीले िैसे
पारंपपरक रंग  ऑपफस के माहौल में
अचंछे लगते हैं। अगर आप थोडंा
अलग पदखना चाहते हैं तो  हलंके
रंग िैसे बेि या हलंके भूरे रंग का
चुनाव कर सकते हैं। इसके अलावा
आप  अपनी तंवचा की रंगत और
बालों के रंग के अनुसार भी रंग चुन
सकते हैं तापक  आपका लुक
संतुपलत और आकरंटक लगे।
कपडंे की गुणवतंंा पर धंयान दें :
सूट खरीदते समय उसके  कपडंे की
गुणवतंंा पर खास धंयान दें। ऊन,
पलनन या सूती िैसे अचंछे कपडंे  लंबे
समय तक चलते हैं और बेहतर
पदखते हैं। ससंंे कपडंों से बचें कंयोंपक
वे  िलंदी खराब हो िाते हैं और
उनका लुक भी अचंछा नहीं लगता। 

पुरुषोु के लिए सूट सुटाइलिंग जो आपको
लिखाता है सुटाइलिश, बढुाता है आतुमलिशुुास

हॉलीवुि 

फूलों  के पंंिंट वाली शटंट गपंमटयों के पलए एक बेहतरीन पवकलंप
है। यह न केवल  आरामदायक होती है, बलंलक आपको आकरंटक भी
पदखाती है। इस लेख में हम आपको कुछ  आसान और िंंभावी
फैशन पटपंस बताएंगे, पिनसे आप अपनी फूलों के पंंिंट वाली  शटंट
को अलग-अलग अंदाि में पहनकर हर मौके पर खास पदख
सकती हैं। इन तरीकों  को अपनाकर आप अपनी अलमारी को नया
रंप दे सकती हैं और हर पदन नए अंदाि का  आनंद ले सकती हैं।
जींस के साथ पहनें : फूलों के पंंिंट वाली शटंट को  िींस के साथ
पहनना एक शानदार तरीका है। यह मेल न केवल आरामदायक
होता है,  बलंलक आपको साधारण और आकरंटक लुक भी देता है।
आप हलंके रंग की िींस के साथ  एक हलंकी फूलों वाली शटंट पहन
सकती हैं, पिससे आपका लुक और भी आकरंटक  लगेगा। इस तरह
का पहनावा आप रोिमरंाट की पिंदगी में या दोसंंों के साथ बाहर
िाने पर पहन सकती हैं।
संकरंट के साथ बनाएं खास : अगर आप पकसी  खास मौके पर
िाना चाहती हैं तो अपनी फूलों के पंंिंट वाली शटंट को संकटंट  के
साथ पहनें। यह मेल आपको एक अलग ही गंलैमर देता है। आप
लंबी या छोटी  संकटंट, पकसी भी िंंकार की चुन सकती हैं। हालांपक,
धंयान रखें पक संकटंट का  रंग शटंट के फूलों से मेल खाता हो, तापक
आपका लुक एक िैसा लगे। इस तरह का  पहनावा पाटंंी या पकसी
पवशेर अवसर पर बहुत अचंछा लगता है।
शॉरंसंट के साथ मिलेगा नया लुक : गपंमटयों  में ठंडक पाने के
पलए शॉरंसंट एक बेहतरीन पवकलंप हो सकता है। अगर आप इसे
अपनी फूलों वाली शटंट के साथ पहनती हैं तो आपका लुक और भी
खास लगता है। आप  डेपनम शॉरंसंट या सूती शॉरंसंट, पकसी भी
िंंकार को चुन सकती हैं, िो आपके  पलए आरामदायक हों। इस
तरह का पहनावा आप सुबह की सैर पर या दोसंंों के साथ
पपकपनक पर िाते समय पहन सकती हैं।
बेलंर का करें इसंंेिाल : अगर  आपकी फूलों वाली शटंट थोडंी
ढीली है तो उसमें बेलंट लगाने से आपका लुक और  भी खास
लगेगा। बेलंट आपकी कमर को उभारती है और आपको संमाटंट
पदखाती है। आप  पतली या चौडंी बेलंट का उपयोग कर सकती हैं,
िो आपके संटाइल पर पनभंटर करता  है। 

एक्सेसरीज भी पहने्
एक्टेटरीज  आपकी पोशाक को पूरा करती
है्, इटलिए इन्हे् टही तरीके टे चुनना
जर्री है।  बहुत ज्यादा गहने पहनने टे
बचे्, क्यो्लक ये आपके िुक को बनाििी बना
टकते  है्। इटके बजाय टाधारण गहने,
जैटे टोने या चांदी की बालियां और एक
पतिी चेन  पहने्। मलहिाओ् के लिए एक
टरि घड्ी या ब््ेटिेि अच्छा लिकल्प हो
टकता है।  पुर्षो् के लिए एक अच्छी
गुणित््ा िािी घड्ी चुने्, जो आपके पेशेिर
िुक को  पूरा करे।
जूते और बैग भी है् अहम
जूते और बैग भी आपके िुक  का अहम
लहस्टा होते है्, इटलिए इन्हे् नजरअंदाज न
करे्। औपचालरक जूते हमेशा  अच्छे लदखते
है्, इटलिए उन्हे् अपने अिमारी मे् शालमि
करे्। मलहिाओ् के  लिए हील्ट या फ्िैर्ट,
दोनो् ही अच्छे लिकल्प हो टकते है्। बट
ध्यान रखे्  लक िे आरामदायक हो्, तालक पूरे
लदन उन्हे् पहनने मे् कोई लदक््त न हो।
बैग  भी औपचालरक होना चालहए, लजटमे्
जर्री चीजे् आटानी टे टमा टके्।

कपड्ो् का चयन सोच-
समझकर करे्
ऑलफट  की मीलिंग के लिए कपड्े
चुनते टमय हमेशा अपने
कामकाजी माहौि को ध्यान मे्
रखे्। अगर आपका ऑलफट बहुत
औपचालरक है तो टूि या
औपचालरक शि्स-पै्ि का चयन
करे्। अगर ऑलफट थोड्ा कम
औपचालरक है तो कुत्ास-पै्ि या
ब्िाउज-स्कि्स का  लिकल्प चुन
टकते है्। ध्यान रखे् लक कपड्े

सही रंग चुने्
रंगो् का चयन करते टमय ध्यान  रखे्
लक िे शांलत और गंभीरता का टंदेश दे्।
नीिा, कािा, ग््े और टफेद जैटे  रंग
हमेशा टुरल््कत लिकल्प होते है्, क्यो्लक
ये गंभीरता और भरोटे का अहटाट
कराते है्। इटके अिािा हल्के पेस्िि
रंग भी अच्छे लदखते है् और ताजगी का
एहटाट देते है्। ध्यान रखे् लक बहुत
चमकीिे या अजीब रंगो् टे बचे्, क्यो्लक
ये कामकाजी माहौि मे् उपयुक्त नही्
माने जाते।

फिफिंग पर ध्यान दे्
कपड्ो्  की लफलिंग बहुत अहम
होती है। ढीिे या बहुत िाइि कपड्े
पहनने टे बचे्,  क्यो्लक ये आपके
िुक को लबगाड् टकते है्। टही
लफलिंग िािे कपड्े न केिि
आपको आरामदायक महटूट
कराते है्, बल्लक आपके पूरे िुक
को भी लनखारते है्।  अगर आपके
पाट टही लफलिंग िािे कपड्े नही्
है् तो उन्हे् लटििाएं या नया
बनिाएं। हमेशा ध्यान रखे् लक
कपड्े आपके शरीर के आकार के
अनुटार होने  चालहए, तालक आप
पेशेिर और आत्मलिश््ाटी लदखे्।

धूप से बचाव का उपाय करे्
अगर आप बाहर जाने िािे है् तो धूप टे
बचाि के उपाय करना बहुत जर्री है। यह
आपकी त्िचा को टूरज की हालनकारक
लकरणो् टे बचाता है और त्िचा को जिने टे
बचाता है। इटके लिए SPF 30 या उटटे  ऊपर
की टुरक््ा िािा क््ीम का उपयोग करे्। इटे
अपने चेहरे और गद्सन दोनो्  पर अच्छी तरह
िगाएं तालक आपकी त्िचा टुरल््कत रहे। इट
तरह इन कदमो् को  अपनाकर आप अपने
मेकअप र्िीन को और भी प््भािी बना टकते
है्।
प््ाइमर लगाएं
प््ाइमर आपके मेकअप को िंबे  टमय तक
लिकाए रखने मे् मदद करता है। यह आपके
चेहरे की अलनयलमतताओ् को  छुपाता है और
त्िचा को लचकना बनाता है तालक फाउंडेशन
अच्छी तरह टे िग टके।  इटके लिए आप
अपनी त्िचा के प््कार के अनुटार प््ाइमर चुन
टकते है्, जैटे लक  तेिीय त्िचा िािो् के लिए
मैलिफाइंग प््ाइमर अच्छा रहता है। इटटे
आपका  मेकअप स्मूद और िंबे टमय तक
बना रहता है, लजटटे आपका चेहरा लनखरा
हुआ लदखता  है।

पसीने को जल्दी सोखती
लिनन  शर्ट्स पटीने को जल्दी टोखती है् और
जल्दी टूख जाती है्, लजटटे आपको  अटुलिधा
महटूट नही् होती। यह खालटयत इन्हे् रोजमर्ास के
पहनािे के लिए  आदश्स बनाती है। पटीने को
टोखने और टूखने की क््मता के कारण लिनन
शर्ट्स  पहनकर आप पूरे लदन ताजगी महटूट
करते है्। इटके अिािा यह त्िचा के टंपक्क  मे्
आने पर भी कोई जिन नही् होती, लजटटे लिनन
शर्ट्स पहनना और भी आरामदायक  हो जाता है।
मजबतू और टिकाऊ : लिनन शर्ट्स बहुत मजबूत
होती है् और िंबे  टमय तक चिती है्। इनके
लनम्ासण मे् प््युक्त धागे इन्हे् लिकाऊ बनाते है्।
लनयलमत धोने पर भी इनकी गुणित््ा बरकरार रहती
है। लिनन कपड्े की खालटयत यह  है लक यह धीरे-
धीरे मुिायम होता जाता है, लजटटे पहनने मे्
आरामदायक महटूट  होता है। 

करीना कपूर ने एक बार
फिर साफबत कर फिया
फक स्टाइल के मामले मे्
उनका मुकाबला करना
आसान नही् है। एक
ज्वेलरी इव्ेट मे् उनका
ट््ेफिशनल और मॉिन्न
का मेल हर फकसी का
ध्यान खी्चा। यह लुक
सािगी, शाहीपन और
क्लास का खूबसूरत
फमश््ण था, फिसमे् हर
फिटेल खास निर आ
रही थी। उन्हो्ने फिलोरी
कुत्ान सेट पहना। गहरे
नीले रंग का अज््ख फ््िंट
था। नीचे की ओर उन्हो्ने
साधारण प्ैट्स की िगह
फििाइनिार सलवार
पहनी, फिसमे् स्ट््ाइप्स
और कढ्ाई का संुिर
मेल था। इसने पूरे लुक
को हल्का फवंटेि और
शाही एहसास फिया।
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